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平成28年社会生活基本調査結果

～ 生活行動に関する結果(生活行動編) ～

『秋田県の概要』

◆注意事項
この資料は、平成29年7月14日に総務省統計局から公表された「平成28年社会生活基本調

査 生活行動に関する結果（生活行動編）」のうち、秋田県の集計結果についてその概要をとり

まとめたものです。

平成28年の全国集計結果や詳細な統計表等及び過去の調査結果などについては、総務省

統計局のホームページ（下記ＵＲＬ）からご覧ください。

※総務省統計局ホームページ http://www.stat.go.jp/data/shakai/2016/kekka.htm

［問い合わせ先］

秋田県企画振興部調査統計課 生活統計班

ＴＥＬ：０１８－８６０－１２５８ ＦＡＸ：０１８－８６０－１２５２

Ｅ-ｍａｉｌ toukeika@pref.akita.lg.jp





【社会生活基本調査の概要】

１　調査の目的及び沿革

２　調査の時期及び方法

３　調査の対象

　

４　結果の公表

①

公表日：平成29年7月14日

②

公表予定日：平成29年9月15日

③

公表予定日：平成29年12月 　

生活時間に関する結果（生活時間編・時間帯編・平均時刻編）－ 調査票Ａ
→　全国、14地域、都道府県、都市階級、大都市圏、人口集中地区の別に集計

詳細行動分類による生活時間編・時間帯編 － 調査票Ｂ
→　全国集計のみ

　一定の統計上の抽出方法により、全国から無作為に抽出した約８万８千世帯の10歳以上の世
帯員約20万人が調査対象で、このうち、秋田県では1,584世帯の10歳以上の世帯員が調査の対
象となりました。

　社会生活基本調査は、国民の生活時間の配分及び自由時間における主な活動について調査し、
仕事や家庭生活に費やされる時間、地域活動等への関わりなどの実態を明らかにするとともに、
各種行政施策（ワーク・ライフ・バランスの推進、男女共同参画社会の形成、少子高齢化対策
等）の基礎資料を得ることを目的としています。
　この調査は、総務省が昭和51年の第1回調査以来５年ごとに行っており、平成28年はその９回
目の調査となりました。

　平成28年調査は、平成28年10月20日を調査日として行いました。
　ただし、生活時間の配分についての調査は、10月15日から10月23日までの9日間のうちから、
調査区ごとに指定された連続する2日間行いました。
　調査は、調査員が調査世帯ごとに調査票（調査票Ａ、調査票Ｂ）の配布と回収を行い、世帯主
及び世帯員が調査票に記入し提出する方法により行いました。

　●調査票Ａ
　　　① 1日の生活行動別平均時間、時間帯別の生活行動の状況及び主な生活行動の平均時刻に
　　　　 関する事項
　　　② 学習・自己啓発・訓練、ボランティア活動、スポーツ活動、趣味・娯楽活動及び旅
         行・行楽活動の状況に関する事項

　●調査票Ｂ
　　　1日の生活行動別平均時間及び時間帯別の生活行動の状況に関する事項

　調査結果については、総務省統計局のホームページ（下記URL参照）への掲載等により、以下
のとおり公表される予定です。
　なお秋田県では、「②　生活時間に関する結果」についても、総務省統計局から結果が公表さ
れ次第、秋田県の概要を作成し公表する予定です。

　※総務省統計局ホームページ　http://www.stat.go.jp/data/shakai/2016/kekka.htm

生活行動に関する結果（生活行動編）－ 調査票Ａ
→　全国、14地域、都道府県、都市階級、大都市圏、人口集中地区の別に集計
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【結果の要約】

１　学習・自己啓発・訓練
○

・
・

○
○

２　ボランティア活動
○

・
・

○
○

３　スポーツ
○

・
・

○

○

４　趣味・娯楽
○

・
・

○
○

５　旅行・行楽
○

・
・

○
○

女性の行動者数は377千人、行動者率は78.7％で全国最下位

行動者数は620千人、行動者率は68.5％で全国第33位
　※平成23年の行動者率は66.8％で全国第38位

男性の行動者数は286千人、行動者率は67.0％で全国第30位

女性の行動者数は116千人、行動者率は24.2％で全国第41位

行動者数は727千人、行動者率は80.3％で全国最下位
　※平成23年の行動者率は80.6％で全国第46位

行動者数は549千人、行動者率は60.6％で全国第45位
　※平成23年の行動者率は53.9％で全国第46位

男性の行動者数は281千人、行動者率は65.9％で全国第45位
女性の行動者数は268千人、行動者率は56.0％で全国第45位

平成23年に比べ、10～14歳の行動率が5.9ポイント低下、55～65歳では3.5ポイント上昇

年齢階級別の行動者率は35～44歳が最も高く77.4％、平成23年に比べ4.3ポイント上昇
平成23年に比べ、10～14歳を除く階級で行動率が上昇

女性の行動者数は334千人、行動者率は69.8％で全国第35位

行動者数は246千人、行動者率は27.4％で全国第46位
　※平成23年の行動者率は25.4％で全国最下位

男性の行動者数は114千人、行動者率は26.6％で全国第45位
女性の行動者数は134千人、行動者率は28.0％で全国第46位

平成23年に比べ、35～44歳を除く階級で行動者率が上昇
年齢階級別の行動者率は15～24歳が最も高く50.9％、平成23年に比べ8.6ポイント上昇

年齢階級別の行動者率は35～44歳が最も高く33.2％、平成23年に比べ4.1ポイント低下
平成23年に比べ、45～54歳の行動率が13.6ポイント低下

平成23年に比べ、全ての年齢階級で行動者率が上昇
年齢階層別の行動率は、10～14歳が最も高く86.2％、平成23年に比べ0.3ポイント低下

年齢階層別の行動率、10～14歳が最も高く96.6％、平成23年に比べ5.9ポイント低下

行動者数は246千人、行動者率は27.2％で全国第27位
　※平成23年の行動者率は28.9％で全国第19位

男性の行動者数は130千人、行動者率は30.5％で全国第16位

男性の行動者数は350千人、行動者率は82.0％で全国第43位

― 利用上の主な用語 ―

○行 動 者 数・・・・・ 過去1年間（平成27年10月20日～28年10月19日。以下同じ。）に該当

する種類の行動を行った人（10歳以上）の数

○行 動 者 率・・・・・ 行動者数の10歳以上人口に占める割合（％）

― 利用上の注意 ―

１ ポイント差、構成比率の比率は、表章数値から算出しています。
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【 結 果 の 概 要 】

１　学習・自己啓発・訓練
（１）

（２）

※図１－２、図１－３の行動者率データはＰ１４掲載の【参考資料２】を参照。

「学習・自己啓発・訓練」の行動者数は248千人、行動者率は27.4％で本県は全国第46位

　過去1年間に何らかの「学習・自己啓発・訓練」を行った人は248千人で、行動者率は
27.4％となり平成23年に比べ2.0ポイント上昇した。
　行動者率の全国平均は36.9％で、都道府県別にみると、最も高かったのは東京都の
46.2％で、最下位は青森県の24.8％であった。

「学習・自己啓発・訓練」を行った人は男性が26.6％、女性は28.0％
年齢階級別の行動者率は15～24歳が50.9％で最高

　「学習・自己啓発・訓練」の行動者数を男女別にみると、男性が114千人、女性が134千
人となっており、行動者率は男性が26.6％、女性が28.0％で、女性が男性より1.4ポイン
ト高かった。
　行動者率を年齢階級別にみると、15～24歳が50.9％で最も高く、平成23年に比べ8.6ポ
イント上昇しており、35～44歳では25.0％と前回より3.0ポイント低下している。
　また、行動者率を男女、年齢階級別にみると、24歳以下の階級で男女差が大きく、10～
14歳では12.7ポイント、15～24歳では10.2ポイント女性が男性を上回っている。
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図１－１ 都道府県別「学習・自己啓発・訓練」の行動者率(%)
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図１－２ 年齢階級別「学習・自己啓発・訓練」の行動者率（平成23年、平成28年）
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図１－３ 男女、年齢階級別の「学習・自己啓発・訓練」行動者率
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（３）

注） 「学習・自己啓発・訓練」は、社会人の職場研修や、児童・生徒・学生が学業（授業、予習、復
習）として行うものは除き、クラブ活動や部活動は含んでいる。

「学習・自己啓発・訓練」の種類別行動者率は「家政・家事」が8.9％で最高

　種類別行動者率は「家政・家事」が8.9％で最も高く、次いで「パソコンなどの情報処
理」8.8％、「人文・社会・自然科学」8.2％などとなっている。
　また、平成23年と比べ、全ての行動種類で上昇しており、「人文・社会・自然科学」の
上昇が2.2ポイントと最も高かった。
　男女別に種類別行動者率をみると、男性は「パソコンなどの情報処理」が11.6％で最も
高く、女性は「家政・家事」が12.2％で最も高くなっている。
　なお、男女差が最も大きかったのは「家政・家事」で、女性が男性より7.0ポイント上
回っていた。
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図１－４ 「学習・自己啓発・訓練」の種類別行動者率（平成23年、平成28年）
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２　ボランティア活動

※図２－２、図２－３の行動者率データはＰ１４掲載の【参考資料２】を参照。

　過去1年間に何らかの「ボランティア活動」を行った人は246千人で、行動者率は27.2％
であった。平成23年の28.9％に比べ1.7ポイント低下した。
　行動者率の全国平均は26.0％で、都道府県別にみると、最も高かったのは滋賀県の
33.9％で、最下位は大阪府の20.6％あった。

　「ボランティア活動」の行動者数を男女別にみると、男性が130千人、女性が116千人と
なっており、行動者率は男性が30.5％、女性が24.2％で、男性が女性より6.3ポイント高
かった。
　行動者率を年齢階級別にみると、35～44歳が33.2％で最も高かったが、平成23年と比較
すると4.1ポイント低下しており、前回調査で最も高かった44～54歳では、13.6ポイント
と低下幅が最も大きい。
　また、行動者率を男女、年齢階級別にみると、15～24歳を除く階層では男性が女性を上
回っている。男女差が最も大きいのは65～74歳の階級で、男性が女性を12.3ポイント上
回っている。

（１）「ボランティア活動」の行動者数は246千人、行動者率は27.2％で本県は全国第27位

（２）「ボランティア活動」を行った人は男性が30.5％、女性は24.2％。
年齢階級別の行動者率は35～44歳が33.2％で最高
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図２－１ 都道府県別「ボランティア活動」の行動者率(%)

▲ 2.7 

0.6 

▲ 3.6 ▲ 4.1 

▲ 13.6 

2.6 3.1 
2.1 

33.2 

▲ 15.0 

▲ 10.0 

▲ 5.0 

0.0

5.0

10.0

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上

図２－２ 年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率（平成23年、平成28年）
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　種類別行動者率は「まちづくりのための活動」が14.0％で最も高く、次いで「子供を対
象とした活動」7.7％、「安全な生活のための活動」5.1％などとなっている。
　また、「災害に関係した活動」が平成23年に比べ3.8ポイント低下し、最も大きく低下
している。
　男女別にみると、男女とも「まちづくりのための活動」が最も高くなっているが、行動
者率は男性が女性を6.7ポイント上回っている。
　なお、子供、高齢者や障害者などの対人的活動の行動者率は、いずれも女性が男性を上
回っている。

（３）「ボランティア活動」の種類別行動者率は「まちづくりのための活動」が14.0％で最高
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３　スポーツ

※図３－２、図３－３の行動者率データはＰ１４掲載の【参考資料２】を参照。

　過去1年間に何らかの「スポーツ」を行った人は549千人で、行動者率は60.6％であっ
た。平成23年の53.9％に比べ6.2ポイント上昇した。
　行動者率の全国平均は68.8％で、都道府県別にみると、最も高かったのは東京都の
75.7％で、最下位は青森県の56.0％であった。

　「スポーツ」の行動者数を男女別にみると、男性が281千人、女性が268千人となってお
り、行動者率は男性が65.9％、女性が56.0％で、男性が女性より9.9ポイント高かった。
　行動者率を年齢階級別にみると、全ての年齢階級で平成23年より上昇しており、15～24
歳では9.8ポイント、45～54歳では9.7ポイント、55～64歳では9.1ポイントと大きく上昇
おり、65歳以上でも5.0ポイント以上の上昇となっている。その中で、10～14歳では平成
23年に比べ0.3ポイントと上昇幅は最も小さかった。
　また、行動者率を男女、年齢階級別にみると、全ての年齢階級で男性が女性を上回って
いる。

（１）「スポーツ」の行動者数は549千人、行動者率は60.6％で本県は全国第45位

（２）「スポーツ」を行った人は男性が65.9％、女性は56.0％
年齢階級別では全ての階級で平成23年より上昇
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※図３－４、図３－５の種類別行動者率データはＰ１５掲載の【参考資料３】を参照。

注） 「スポーツ」は、職業スポーツ選手が仕事として行うものや、児童・生徒・学生が体育の授業で
行うものは除き、クラブ活動や部活動は含んでいる。

　種類別行動者率は「ウォーキング・軽い体操」が36.1％で最も高く、次いで「器具を
使ったトレーニング」12.0％、「ジョギング・マラソン」9.6％などとなっている。
　平成23年に比べて行動者率が最も増加したのは、「ウォーキング・軽い体操」(7.4ポイ
ント)、「器具使ったトレーニング」(5.2ポイント)、「ジョギング・マラソン」(2.4ポイ
ント)で行動率の高い順と同一であった。
　男女別にみると、男女ともに「ウォーキング・軽い体操」が最も高く、行動者率は男性
が33.3％、女性が38.5％であった。
　また、男女別で行動者率の差が大きいのは、「野球」(10.8ポイント)、「つり」(10.2
ポイント)、「ゴルフ」(6.6ポイント)などとなっていて、いずれも男性の行動者率が女性
を上回っている。

（３）「スポーツ」の種類別行動者率は「ウォーキング・軽い体操」が36.1％で最高
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４　趣味・娯楽

※図４－２、図４－３の行動者率データはＰ１４掲載の【参考資料２】を参照。

　過去1年間に何らかの「趣味・娯楽」を行った人は727千人で、行動者率は80.3％であっ
た。平成23年の80.6％に比べ0.3ポイント低下した。
　行動者率の全国平均は87.0％で、都道府県別にみると、最も高かったのは千葉県の
88.7％で、最下位は本県の80.3％であった。

　「趣味・娯楽」の行動者数を男女別にみると、男性が350千人、女性が377千人となって
おり、行動者率は男性が82.0％、女性が78.7％で、男性が女性より3.3ポイント高かっ
た。
　行動者率を年齢階級別にみると、15～24歳が95.7％で最も高く、年齢が高くなるにつれ
低下している。平成23年と比較すると、15～24歳、35～44歳及び75歳以上の階級で行動者
率が上昇いるがいずれも小幅にとどまっているが、55～64歳では3.5ポイントと比較的上
昇幅が大きい。その一方で、10～14歳では90.7％と行動率は高いものの、2.6ポイントと
最も低下している。
　男女、年齢階級別にみると、34歳以下では女性が男性を上回っており、その一方で55歳
以上では男性が女性を上回っている。10～14歳及び25～34歳の階級で男女差が最も大きく
6.7ポイントとなっている。

（１）「趣味・娯楽」の行動者数は727千人、行動者率は80.3％で本県は全国最下位

（２）「趣味・娯楽」を行った人は男性が82.0％、女性は78.7％
10～14歳の行動率は最も高いが、前回に比べて5.9ポイント低下
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図４－１ 都道府県別「趣味・娯楽」の行動者率(%)
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※図４－４、図４－５の種類別行動者率データはＰ１６掲載の【参考資料５】を参照。

注）行動者率が上位20の「趣味・娯楽」の種類を表章。

注）行動者率が上位20の「趣味・娯楽」の種類を表章。

　種類別行動者率は「映画館以外での映画鑑賞」が43.4％で最も高く、次いで「CD、ス
マートフォンなどによる音楽鑑賞」38.6％、「趣味としての読書」31.5％などとなってい
る。
　平成23年に比べて上昇幅が最も大きいのは「映画館以外での映画鑑賞」で10.5ポイン
ト、次いで「遊園地、動植物園、水族館などの見物」が3.9ポイント、「映画館での映画
鑑賞」3.5ポイントの上昇などとなっている。
　男女別にみると、男性は「映画館以外での映画鑑賞」が46.0％で最も高く、次いで
「CD、スマートフォンなどによる音楽鑑賞」39.5％、「テレビゲーム、パソコンゲーム」
34.1％などとなっている。また、女性でも「映画館以外での映画鑑賞」が41.2％で最も高
く、次いで「CD、スマートフォンなどによる音楽鑑賞」37.8％、「趣味としての読書」
33.9％などとなっている。

（３）「趣味・娯楽」の種類別行動者率は、「映画館以外での映画鑑賞」が43.4％で最高
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５　旅行・行楽

※図５－２、図５－３の行動者率データはＰ１４掲載の【参考資料２】を参照。

　過去1年間に何らかの「旅行・行楽」を行った人は620千人で、行動者率は68.5％であっ
た。平成23年の66.8％に比べ1.7ポイント上昇した。
　行動者率の全国平均は73.5％で、都道府県別にみると、最も高かったのは東京都及び愛
知県の78.5％で、最下位は沖縄県の52.4％であった。

　「旅行・行楽」の行動者数を男女別にみると、男性が286千人、女性が334千人となって
おり、行動者率は男性が67.0％、女性が69.8％で、女性が男性より2.8ポイント高かっ
た。
　行動者率を年齢階級別にみると、35～44歳が77.4％で最も高く、10～14歳では75.6％で
比較的高いが、平成23年に比べ2.7ポイント低下している。この10～14歳を除く階級にお
いて行動者率が上昇している。
　また、行動者率を男女、年齢階級別にみると、10～74歳までの各階級では女性が男性を
上回っているが、75歳以上の階級では逆に男性が女性を上回っている。
　なお、年齢が低い階級において行動者率の男女差が大きく、特に15～34歳の各階級では
女性が男性を10.0ポイント以上上回っている。

（１）「旅行・行楽」の行動者数は620千人、行動者率は68.5％で本県は全国第33位

（２）「旅行・行楽」を行った人は男性が67.0％、女性は69.8％
行動者率は10～14歳を除く年齢階級で平成23年より上昇
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　種類別行動者率は「行楽（日帰り）」が57.5％で最も高い。「観光旅行」では、国内
41.1％、海外2.1％となっており、「帰省・訪問などの旅行」は17.1％であった。
　平成23年と比較すると全ての行動種類で上昇しているが、「観光旅行（国内）」が最も
高く6.3ポイントの上昇であった。
　男女別にみると、男性は「行楽（日帰り）」が55.1％で最も高い。「観光旅行」では国
内が41.7％、海外2.2％となっており、「帰省・訪問などの旅行」は15.6％となってい
る。また、女性も「行楽（日帰り）」が59.6％で最も高い。「観光旅行」では国内が
41.0％、海外が2.1％となっており、「帰省・訪問などの旅行」18.5％となっている。
　なお、男女差とみると「行楽（日帰り）」及び「帰省・訪問などの旅行」で、女性が男
性をそれぞれ4.5ポイント、2.9ポイント上回っている。

（３）「旅行・行楽」の種類別行動者率は「行楽（日帰り）」が57.5％で最高
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【参考資料１】

◆平成28年社会生活基本調査　生活行動に関する結果（生活行動編）　行動者率の全国状況

（単位：％）

↑↓ ↑↓ ↑↓ ↑↓ ↑↓

1 - 東 京 都 46.2 1 7↑ 滋 賀 県 33.9 1 - 東 京 都 75.7 1 7↑ 千 葉 県 90.6 1 3↑ 東 京 都 78.5

2 - 神 奈 川 県 46.9 2 5↑ 岐 阜 県 33.4 2 1↑ 埼 玉 県 72.6 2 - 東 京 都 90.1 1 2↑ 愛 知 県 78.5

3 3↑ 千 葉 県 41.1 3 1↓ 島 根 県 33.1 3 1↑ 神 奈 川 県 72.4 2 1↓ 神 奈 川 県 90.1 3 1↓ 神 奈 川 県 78.0

3 2↑ 京 都 府 41.1 4 10↑ 熊 本 県 32.7 4 1↑ 千 葉 県 71.6 4 1↓ 埼 玉 県 89.3 4 2↑ 埼 玉 県 77.9

5 2↓ 滋 賀 県 39.9 5 4↑ 佐 賀 県 32.6 4 2↓ 滋 賀 県 71.6 5 - 愛 知 県 88.8 5 4↓ 滋 賀 県 77.6

6 2↑ 埼 玉 県 39.0 5 2↓ 鹿 児 島 県 32.6 6 1↑ 愛 知 県 71.2 6 - 滋 賀 県 88.5 6 9↑ 千 葉 県 77.4

7 - 兵 庫 県 38.9 7 9↑ 富 山 県 32.4 7 5↑ 京 都 府 70.1 7 6↑ 京 都 府 88.3 7 - 富 山 県 76.1

8 4↓ 奈 良 県 38.7 8 2↓ 長 野 県 32.3 8 8↑ 兵 庫 県 69.5 8 6↑ 石 川 県 88.0 8 3↓ 奈 良 県 75.6

9 - 大 阪 府 37.7 9 1↑ 福 井 県 32.2 8 - 奈 良 県 69.5 9 15↑ 茨 城 県 87.5 9 11↑ 三 重 県 75.2

10 6↑ 岡 山 県 37.0 9 5↓ 鳥 取 県 32.2 10 1↑ 栃 木 県 69.3 10 - 兵 庫 県 87.2 10 6↑ 群 馬 県 75.0

- - 全 国 36.9 11 10↓ 山 形 県 32.1 11 9↑ 石 川 県 69.1 11 6↓ 広 島 県 87.1 10 1↑ 岐 阜 県 75.0

11 1↓ 宮 城 県 36.7 12 5↑ 石 川 県 31.6 - - 全 国 68.8 - - 全 国 87.0 12 2↓ 山 梨 県 74.2

12 1↑ 福 岡 県 36.6 13 3↓ 岡 山 県 30.8 12 5↑ 茨 城 県 68.5 12 8↑ 富 山 県 87.0 13 5↑ 宮 城 県 74.1

13 1↑ 愛 知 県 36.3 14 9↓ 岩 手 県 30.2 13 7↓ 山 梨 県 68.2 12 14↑ 岡 山 県 87.0 14 - 石 川 県 73.9

14 1↑ 山 梨 県 35.2 15 4↑ 大 分 県 29.8 13 1↓ 静 岡 県 68.2 14 10↓ 奈 良 県 86.9 14 6↓ 兵 庫 県 73.9

15 5↓ 長 野 県 35.1 16 4↓ 山 梨 県 29.7 13 12↑ 鹿 児 島 県 68.2 15 5↓ 宮 城 県 86.7 16 4↓ 福 井 県 73.6

16 7↑ 三 重 県 34.9 17 5↑ 静 岡 県 29.4 16 7↓ 群 馬 県 68.1 16 23↑ 静 岡 県 86.6 16 6↑ 福 岡 県 73.6

17 8↑ 富 山 県 34.3 18 5↑ 宮 崎 県 29.1 16 7↓ 長 野 県 68.1 16 2↑ 三 重 県 86.6 - - 全 国 73.5

17 2↑ 福 井 県 34.3 19 11↑ 三 重 県 29.0 18 4↑ 富 山 県 67.9 16 7↓ 大 阪 府 86.6 18 9↓ 長 野 県 73.5

17 5↓ 広 島 県 34.3 20 3↓ 群 馬 県 28.3 18 1↓ 沖 縄 県 67.9 19 4↓ 群 馬 県 86.3 18 10↑ 静 岡 県 73.5

20 4↓ 茨 城 県 34.2 21 2↑ 香 川 県 28.2 20 4↑ 岐 阜 県 67.4 19 3↑ 福 岡 県 86.3 20 10↑ 茨 城 県 73.4

21 3↑ 石 川 県 34.1 22 6↑ 福 島 県 28.1 21 6↑ 大 分 県 67.2 21 3↓ 長 野 県 85.6 21 6↑ 岡 山 県 73.3

21 1↓ 香 川 県 34.1 22 5↑ 福 岡 県 28.1 22 2↓ 三 重 県 66.9 22 7↑ 福 井 県 85.4 22 6↓ 京 都 府 73.1

23 7↑ 群 馬 県 33.9 24 11↓ 山 口 県 27.8 22 8↓ 大 阪 府 66.9 22 1↓ 岐 阜 県 85.4 23 6↑ 新 潟 県 72.7

24 4↑ 沖 縄 県 33.8 25 4↑ 長 崎 県 27.7 24 4↑ 岡 山 県 66.8 24 12↓ 北 海 道 85.2 24 7↑ 山 形 県 72.5

25 3↓ 岐 阜 県 33.7 26 - 愛 媛 県 27.5 24 6↑ 愛 媛 県 66.8 24 2↑ 香 川 県 85.2 25 3↓ 栃 木 県 72.4

25 7↑ 佐 賀 県 33.7 27 8↓ 秋 田 県 27.2 26 2↑ 熊 本 県 66.7 26 11↓ 山 梨 県 84.9 26 7↓ 大 阪 府 71.4

27 7↓ 静 岡 県 33.3 28 3↓ 奈 良 県 26.8 27 12↓ 広 島 県 66.5 27 5↑ 大 分 県 84.5 27 6↓ 福 島 県 70.3

28 8↑ 和 歌 山 県 33.0 29 15↓ 宮 城 県 26.7 28 2↑ 宮 城 県 66.4 28 13↓ 山 口 県 84.3 28 16↓ 広 島 県 70.1

29 1↓ 愛 媛 県 32.6 30 3↑ 茨 城 県 26.2 29 6↑ 香 川 県 66.0 29 4↓ 栃 木 県 84.2 28 7↑ 大 分 県 70.1

30 9↑ 栃 木 県 32.5 30 1↑ 栃 木 県 26.2 30 13↓ 山 口 県 65.8 30 11↑ 岩 手 県 84.0 30 6↓ 北 海 道 69.1

31 2↑ 大 分 県 32.2 30 7↑ 徳 島 県 26.2 30 4↑ 福 岡 県 65.8 30 7↑ 山 形 県 84.0 31 2↑ 鳥 取 県 68.7

32 3↑ 熊 本 県 32.1 - - 全 国 26.0 32 6↑ 徳 島 県 65.4 30 10↑ 島 根 県 84.0 31 6↓ 山 口 県 68.7

33 8↑ 徳 島 県 31.8 33 1↑ 兵 庫 県 26.0 33 3↑ 鳥 取 県 65.2 33 6↑ 沖 縄 県 83.9 33 5↑ 秋 田 県 68.5

34 4↓ 山 口 県 31.5 34 15↓ 広 島 県 25.6 34 5↑ 福 井 県 65.0 34 - 愛 媛 県 83.6 33 - 佐 賀 県 68.5

35 10↓ 鳥 取 県 31.3 35 1↑ 神 奈 川 県 25.5 35 2↓ 北 海 道 64.9 35 3↑ 鹿 児 島 県 83.5 35 6↑ 愛 媛 県 67.8

35 17↓ 島 根 県 31.3 36 4↓ 千 葉 県 25.2 36 4↓ 長 崎 県 64.5 36 8↓ 福 島 県 83.4 36 4↓ 島 根 県 67.6

37 12↓ 北 海 道 31.0 37 9↑ 沖 縄 県 25.1 36 13↓ 宮 崎 県 64.5 36 7↓ 和 歌 山 県 83.4 37 10↓ 香 川 県 67.5

38 5↑ 山 形 県 30.8 38 6↑ 愛 知 県 24.6 38 5↑ 和 歌 山 県 63.6 38 1↓ 新 潟 県 83.3 38 2↑ 和 歌 山 県 67.4

39 1↑ 長 崎 県 30.0 38 5↑ 京 都 府 24.6 39 13↓ 島 根 県 63.5 39 4↓ 鳥 取 県 83.1 39 - 徳 島 県 66.8

40 3↓ 鹿 児 島 県 29.2 40 2↑ 新 潟 県 24.5 40 3↓ 佐 賀 県 63.4 39 6↓ 佐 賀 県 83.1 39 2↓ 鹿 児 島 県 66.8

41 4↓ 宮 崎 県 29.1 41 2↓ 埼 玉 県 24.2 41 - 福 島 県 63.1 41 - 長 崎 県 83.0 41 5↓ 熊 本 県 66.6

42 8↓ 岩 手 県 29.0 41 3↓ 和 歌 山 県 24.2 41 3↑ 高 知 県 62.7 42 1↑ 熊 本 県 82.3 42 2↑ 宮 崎 県 65.9

42 3↑ 新 潟 県 29.0 43 3↓ 北 海 道 22.6 43 3↓ 新 潟 県 62.6 43 1↑ 徳 島 県 82.1 43 2↓ 岩 手 県 65.7

44 2↓ 福 島 県 28.9 43 2↓ 高 知 県 22.6 44 3↓ 山 形 県 61.6 44 1↑ 宮 崎 県 81.0 44 1↓ 長 崎 県 62.2

45 1↓ 高 知 県 27.7 45 - 青 森 県 22.4 45 1↓ 岩 手 県 60.6 45 2↑ 青 森 県 80.7 45 1↑ 高 知 県 60.8

46 1↑ 秋 田 県 27.4 46 11↓ 東 京 都 21.6 45 1↑ 秋 田 県 60.6 46 - 高 知 県 80.5 46 1↓ 青 森 県 59.4

47 1↓ 青 森 県 24.8 47 - 大 阪 府 20.6 47 - 青 森 県 56.0 47 12↓ 秋 田 県 80.3 47 - 沖 縄 県 52.4

５　旅行・行楽学習・自己啓発・訓練 ス　ポ　ー　ツ ４　趣味・娯楽ボランティア活動
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【参考資料２】
◆年齢階級別行動者率データ

１　「学習・自己啓発・訓練」の行動者率 （単位：％、ポイント、▲はマイナス）

10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上

総数（H23） 39.9 42.3 32.0 28.0 27.2 24.1 20.4 10.5 

総数（H28） 43.2 50.9 35.6 25.0 28.1 30.3 22.8 11.7 

差(H28-H23) 3.3 8.6 3.6 ▲ 3.0 0.9 6.2 2.4 1.2 

男　　性 37.0 46.0 35.9 21.2 25.2 29.9 23.0 12.0 

女　　性 49.7 56.2 35.3 28.9 30.9 30.7 22.5 11.5 

差(男－女) ▲ 12.7 ▲ 10.2 0.6 ▲ 7.7 ▲ 5.7 ▲ 0.8 0.5 0.5 

２　「ボランティア活動」の行動者率 （単位：％、ポイント）

10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上

総数（H23） 33.4 26.1 25.0 37.3 41.4 28.9 27.9 14.9 

総数（H28） 30.7 26.7 21.4 33.2 27.8 31.5 31.0 17.0 

差(H28-H23) ▲ 2.7 0.6 ▲ 3.6 ▲ 4.1 ▲ 13.6 2.6 3.1 2.1 

男　　性 35.0 25.5 21.7 33.9 27.9 37.0 37.5 21.2 

女　　性 26.2 27.9 21.1 32.4 27.6 26.4 25.2 14.5 

差(男－女) 8.8 ▲ 2.4 0.6 1.5 0.3 10.6 12.3 6.7 

３　「スポーツ」の行動者率 （単位：％、ポイント）

10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上

総数（H23） 85.9 72.7 59.0 62.0 53.6 50.7 50.5 32.1 

総数（H28） 86.2 82.5 67.3 67.3 63.3 59.8 58.3 37.8 

差(H28-H23) 0.3 9.8 8.3 5.3 9.7 9.1 7.8 5.7 

男　　性 94.8 84.6 68.4 70.9 67.2 62.5 63.7 44.1 

女　　性 77.3 80.3 66.1 63.5 59.6 57.3 53.5 34.0 

差(男－女) 17.5 4.3 2.3 7.4 7.6 5.2 10.2 10.1 

４　「趣味・娯楽」の行動者率 （単位：％、ポイント）

10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上

総数（H23） 96.6 94.5 90.4 88.9 85.8 79.5 77.4 55.4 

総数（H28） 90.7 95.7 89.2 90.8 84.8 83.0 77.2 55.8 

差(H28-H23) ▲ 5.9 1.2 ▲ 1.2 1.9 ▲ 1.0 3.5 ▲ 0.2 0.4 

男　　性 87.4 93.9 85.9 92.7 82.9 85.4 78.5 59.3 

女　　性 94.1 97.7 92.6 88.8 86.6 80.7 76.0 53.7 

差(男－女) ▲ 6.7 ▲ 3.8 ▲ 6.7 3.9 ▲ 3.7 4.7 2.5 5.6 

５　「旅行・行楽」の行動者率 （単位：％、ポイント）

10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上

総数（H23） 78.3 67.7 73.3 73.3 74.0 70.1 66.1 44.7 

総数（H28） 75.6 73.1 76.1 77.4 76.0 74.0 67.2 44.9 

差(H28-H23) ▲ 2.7 5.4 2.8 4.1 2.0 3.9 1.1 0.2 

男　　性 73.3 68.1 69.6 73.0 71.1 72.1 67.1 46.7 

女　　性 78.0 78.4 82.9 81.9 80.6 75.8 67.4 43.8 

差(男－女) ▲ 4.7 ▲ 10.3 ▲ 13.3 ▲ 8.9 ▲ 9.5 ▲ 3.7 ▲ 0.3 2.9 
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【参考資料３】

◆「学習・自己啓発・訓練」の種類別行動者率データ

○図１－４　種類別行動者率データ（％、ポイント） ○図１－５　種類別行動者率データ（％、ポイント）
種類別 平成23年 平成28年 H28-H23 種類別 男　性 女　性 男性－女性

家事・家政 7.2 8.9 1.7 家事・家政 5.2 12.2 ▲ 7.0 

パソコンなどの
情報処理

7.1 8.8 1.7 
パソコンなどの

情報処理
11.6 6.2 5.4 

芸術・文化 6.9 8.2 1.3 芸術・文化 6.1 10.0 ▲ 3.9 

英語 5.1 6.4 1.3 英語 6.2 6.5 ▲ 0.3 

人文・社会・
自然科学

4.0 6.2 2.2 
人文・社会・
自然科学

7.4 5.1 2.3 

商業実務・
ビジネス関係

3.7 4.6 0.9 
商業実務・

ビジネス関係
6.1 3.3 2.8 

介護関係 3.3 3.5 0.2 介護関係 2.2 4.6 ▲ 2.4 

英語以外の
外国語

1.3 2.6 1.3 
英語以外の

外国語
1.6 2.5 ▲ 0.9 

その他 5.6 7.6 2.0 その他 8.2 7.1 1.1 

【参考資料４】

◆「ボランティア活動」の種類別行動者率データ

○図２－４　種類別行動者率データ（％、ポイント） ○図２－５　種類別行動者率データ（％、ポイント）
種類別 平成23年 平成28年 H28-H23 種類別 男　性 女　性 男性－女性

まちづくりの
ための活動

12.6 14.0 1.4 
まちづくりの
ための活動

17.5 10.8 6.7 

子供を対象
とした活動

8.5 7.7 ▲ 0.8 
子供を対象
とした活動

6.9 8.5 ▲ 1.6 

安全な生活の
ための活動

5.7 5.1 ▲ 0.6 
安全な生活の
ための活動

7.4 3.1 4.3 

自然や環境を
守るための活動 5.3 4.4 ▲ 0.9 

自然や環境を
守るための活動 5.6 3.3 2.3 

高齢者を対象
とした活動

4.3 4.2 ▲ 0.1 
高齢者を対象

とした活動
3.7 4.6 ▲ 0.9 

スポーツ・文化・
芸術・学術に
関係した活動

3.9 3.7 ▲ 0.2 
スポーツ・文化・

芸術・学術に
関係した活動

4.6 2.8 1.8 

健康や医療ｻｰﾋﾞｽ
に関係した活動 2.8 2.5 ▲ 0.3 

健康や医療ｻｰﾋﾞｽ
に関係した活動 2.4 2.5 ▲ 0.1 

障害者を対象
とした活動

1.1 1.1 0.0 
障害者を対象

とした活動
0.9 1.3 ▲ 0.4 

災害に関係
した活動

4.6 0.8 ▲ 3.8 
災害に関係

した活動
0.9 0.7 0.2 

国際協力に
関係した活動

0.7 0.3 ▲ 0.4 
国際協力に

関係した活動
0.2 0.4 ▲ 0.2 

その他 1.2 2.6 1.4 その他 2.1 2.9 ▲ 0.8 
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【参考資料５】

◆「スポーツ」の種類別行動者率データ

○図３－４　種類別行動者率データ（％、ポイント） ○図３－５　種類別行動者率データ（％、ポイント）
種類別 平成23年 平成28年 H28-H23 種類別 男　性 女　性 男性－女性

ウォーキング・
軽い体操

28.7 36.1 7.4 
ウォーキング・

軽い体操
33.3 38.5 ▲ 5.2 

器具を使った
トレーニング

6.8 12.0 5.2 
器具を使った
トレーニング

14.1 10.2 3.9 

ジョギング
・マラソン

7.2 9.6 2.4 
ジョギング
・マラソン

12.5 7.1 5.4 

野　　 球 7.7 7.5 ▲ 0.2 野　　 球 13.2 2.4 10.8 

つ　り 6.5 7.5 1.0 つ　り 12.9 2.7 10.2 

ボウリング 7.1 7.3 0.2 ボウリング 9.0 5.8 3.2 

登　山・
ハイキング

5.3 6.7 1.4 
登　山・

ハイキング
7.6 5.9 1.7 

スキー･
スノーボード

5.6 6.2 0.6 
スキー･

スノーボード
8.5 4.2 4.3 

水　泳 6.7 6.0 ▲ 0.7 水　泳 6.4 5.5 0.9 

バドミントン 4.4 5.5 1.1 バドミントン 5.1 5.8 ▲ 0.7 

ゴルフ 4.6 5.0 0.4 ゴルフ 8.5 1.9 6.6 

サイクリング 5.6 4.8 ▲ 0.8 サイクリング 7.0 2.8 4.2 

卓　球 3.7 4.7 1.0 卓　球 4.8 4.6 0.2 

バレーボール 4.5 4.4 ▲ 0.1 バレーボール 3.1 5.6 ▲ 2.5 

バスケット
ボ ー ル

4.2 4.2 0.0 
バスケット
ボ ー ル

5.2 3.2 2.0 

サッカー 3.6 3.4 ▲ 0.2 サッカー 5.2 1.7 3.5 

テニス 2.9 3.2 0.3 テニス 4.2 2.4 1.8 

ソフトボール 1.7 1.4 ▲ 0.3 ソフトボール 2.2 0.8 1.4 

ゲートボール 1.2 1.1 ▲ 0.1 ゲートボール 1.3 1.0 0.3 

柔　道 0.9 0.7 ▲ 0.2 柔　道 1.0 0.5 0.5 

剣　道 0.6 0.6 0.0 剣　道 1.0 0.2 0.8 

その他 5.1 4.8 ▲ 0.3 その他 5.5 4.2 1.3 
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【参考資料６】

◆「趣味・娯楽」の種類別行動者率データ

○図４－４　種類別行動者率データ（％、ポイント） ○図４－５　種類別行動者率データ（％、ポイント）
種類別 平成23年 平成28年 H28-H23 種類別 男　性 女　性 男性－女性

映画鑑賞
（映画館以外） 32.9 43.4 10.5 

映画鑑賞
（映画館以外） 46.0 41.2 4.8 

音楽鑑賞
（CD・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ等） 38.8 38.6 ▲ 0.2 

音楽鑑賞
（CD・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ等） 39.5 37.8 1.7 

趣味としての読書 31.2 31.5 0.3 趣味としての読書 28.8 33.9 ▲ 5.1 

ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ・ﾊﾟｿｺﾝｹﾞｰﾑ 26.8 29.0 2.2 ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ・ﾊﾟｿｺﾝｹﾞｰﾑ 34.1 24.4 9.7 
園芸・庭いじり
・ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞ 25.8 27.4 1.6 

園芸・庭いじり
・ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞ 21.5 32.7 ▲ 11.2 

遊園地・動植物園
・水族館等の見物 22.8 26.7 3.9 

遊園地・動植物園
・水族館等の見物 24.6 28.5 ▲ 3.9 

映画鑑賞（映画館） 22.6 26.1 3.5 映画鑑賞（映画館） 24.5 27.6 ▲ 3.1 

カラオケ 22.4 21.6 ▲ 0.8 カラオケ 22.4 20.8 1.6 

スポーツ観覧 18.6 21.4 2.8 スポーツ観覧 24.9 18.2 6.7 

写真の撮影・プリント 17.1 18.0 0.9 写真の撮影・プリント 17.4 18.5 ▲ 1.1 
趣味としての料理

・菓子作り 15.6 16.1 0.5 
趣味としての料理

・菓子作り 5.2 25.8 ▲ 20.6 

美術鑑賞 12.9 13.0 0.1 美術鑑賞 10.5 15.2 ▲ 4.7 

演芸・演劇・舞踏鑑賞 9.8 11.8 2.0 演芸・演劇・舞踏鑑賞 8.3 14.9 ▲ 6.6 

日曜大工 9.6 11.8 2.2 日曜大工 21.4 3.2 18.2 
ﾎﾟﾋﾟｭﾗｰ音楽・

歌謡曲鑑賞（音楽会等） 9.1 10.7 1.6 ﾎﾟﾋﾟｭﾗｰ音楽・
歌謡曲鑑賞（音楽会等） 8.5 12.7 ▲ 4.2 

編み物・手芸 9.7 10.0 0.3 編み物・手芸 0.8 18.3 ▲ 17.5 

楽器の演奏 7.3 8.1 0.8 楽器の演奏 6.4 9.6 ▲ 3.2 

パチンコ 12.0 8.6 ▲ 3.4 パチンコ 15.5 2.5 13.0 
ｸﾗｯｼｯｸ音楽鑑賞

（音楽会等） 6.0 7.4 1.4 
ｸﾗｯｼｯｸ音楽鑑賞

（音楽会等） 5.3 9.2 ▲ 3.9 

和裁・洋裁 6.8 6.1 ▲ 0.7 和裁・洋裁 0.5 11.0 ▲ 10.5 

キャンプ 3.3 3.8 0.5 キャンプ 4.7 2.9 1.8 

邦楽 1.8 3.1 1.3 邦楽 3.1 3.1 0.0 

書道 2.9 3.1 0.2 書道 2.4 3.8 ▲ 1.4 

将棋 2.8 2.5 ▲ 0.3 将棋 4.5 0.7 3.8 

邦舞・踊り 1.9 2.1 0.2 邦舞・踊り 0.5 3.5 ▲ 3.0 

コーラス・声楽 1.7 2.0 0.3 コーラス・声楽 1.1 2.9 ▲ 1.8 

絵画・彫刻の制作 1.8 2.0 0.2 絵画・彫刻の制作 1.4 2.4 ▲ 1.0 
詩・和歌・俳句・小説

などの創作
1.8 1.6 ▲ 0.2 

詩・和歌・俳句・小説
などの創作 1.0 2.1 ▲ 1.1 

華道 2.1 1.5 ▲ 0.6 華道 0.3 2.6 ▲ 2.3 

茶道 1.6 1.4 ▲ 0.2 茶道 0.3 2.4 ▲ 2.1 

陶芸・工芸 1.6 1.1 ▲ 0.5 陶芸・工芸 0.9 1.3 ▲ 0.4 

洋舞・社交ダンス 0.8 1.1 0.3 洋舞・社交ダンス 0.6 1.6 ▲ 1.0 

囲碁 1.3 0.8 ▲ 0.5 囲碁 1.5 0.2 1.3 

その他 5.8 2.9 ▲ 2.9 その他 3.0 2.7 0.3 
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【参考資料７】

◆「旅行・行楽」の種類別行動者率データ

○図５－４　種類別行動者率データ（％、ポイント） ○図５－５　種類別行動者率データ（％、ポイント）

種類別 平成23年 平成28年 H28-H23 種類別 男　性 女　性 男性－女性

行楽（日帰り） 55.1 57.5 2.4 行楽（日帰り） 55.1 59.6 ▲ 4.5 

観光旅行
（国内）

35.1 41.4 6.3 
観光旅行
（国内）

41.7 41.0 0.7 

帰省・訪問など
の旅行

15.1 17.1 2.0 
帰省・訪問など

の旅行
15.6 18.5 ▲ 2.9 

観光旅行
（海外）

1.7 2.1 0.4 
観光旅行
（海外）

2.2 2.1 0.1 
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第１－１表　学習・自己啓発・訓練の種類別行動者率(10歳以上)－全国，都道府県

1 東 京 都 4,836 12,346 46.2 18.4 5.6 16.3
2 神奈川県 5,351 8,216 43.9 17.3 5.6 14.8
6 千 葉 県 5,046 5,614 41.1 14.6 3.6 14.7
5 京 都 府 3,115 2,338 41.1 14.2 5.3 14.0
3 滋 賀 県 3,566 1,253 39.9 12.5 3.0 14.1
8 埼 玉 県 5,965 6,555 39.0 12.8 3.8 14.0
7 兵 庫 県 4,940 4,935 38.9 12.7 3.5 13.4
4 奈 良 県 3,458 1,217 38.7 12.4 3.7 15.2
9 大 阪 府 5,197 7,923 37.7 12.4 4.1 13.6

16 岡 山 県 3,323 1,694 37.0 9.3 2.5 11.8
- 全    国 179,297 113,300 36.9 11.9 3.4 12.5

10 宮 城 県 3,586 2,091 36.7 9.9 2.9 12.1
13 福 岡 県 4,388 4,481 36.6 10.0 3.2 12.4
14 愛 知 県 6,208 6,687 36.3 12.9 3.2 11.5
15 山 梨 県 3,297 744 35.2 9.8 2.8 11.7
10 長 野 県 3,791 1,861 35.1 8.6 2.1 11.8
23 三 重 県 3,538 1,614 34.9 11.0 2.2 11.7
25 富 山 県 3,871 949 34.3 8.2 2.6 10.5
19 福 井 県 3,978 693 34.3 8.9 2.2 11.4
12 広 島 県 3,472 2,507 34.3 9.3 2.5 10.8
16 茨 城 県 3,678 2,604 34.2 10.5 2.7 12.5
24 石 川 県 3,472 1,016 34.1 10.5 2.7 11.4
20 香 川 県 3,445 861 34.1 9.0 2.7 9.8
30 群 馬 県 3,449 1,754 33.9 9.2 2.7 11.9
28 沖 縄 県 3,065 1,231 33.8 11.6 3.1 11.2
22 岐 阜 県 3,854 1,807 33.7 10.7 3.0 11.4
32 佐 賀 県 3,719 721 33.7 8.4 1.9 11.1
20 静 岡 県 3,827 3,294 33.3 9.6 2.5 10.0
36 和歌山県 3,280 852 33.0 8.3 2.0 9.8
28 愛 媛 県 2,981 1,220 32.6 8.8 2.0 11.5
39 栃 木 県 3,516 1,759 32.5 10.5 2.8 10.0
33 大 分 県 3,272 1,016 32.2 7.4 2.3 9.5
35 熊 本 県 3,176 1,548 32.1 9.2 2.6 9.9
41 徳 島 県 3,212 664 31.8 8.8 1.8 11.1
30 山 口 県 3,257 1,231 31.5 8.6 2.7 10.6
25 鳥 取 県 3,452 501 31.3 7.4 2.2 9.9
18 島 根 県 3,710 607 31.3 7.4 1.9 9.7
37 北 海 道 4,860 4,756 31.0 9.3 3.0 10.9
43 山 形 県 4,040 992 30.8 6.1 1.9 10.0
40 長 崎 県 3,490 1,191 30.0 7.6 2.1 11.1
37 鹿児島県 3,167 1,424 29.2 6.6 1.7 9.3
37 宮 崎 県 3,098 955 29.1 7.9 2.1 9.5
34 岩 手 県 3,555 1,135 29.0 6.5 2.0 9.1
45 新 潟 県 3,774 2,044 29.0 6.6 1.3 9.2
42 福 島 県 3,743 1,708 28.9 7.0 1.4 9.0
44 高 知 県 3,064 637 27.7 7.4 2.0 8.4
47 秋 田 県 3,743 906 27.4 6.4 2.0 8.8
46 青 森 県 3,472 1,152 24.8 6.0 1.5 7.9

行動者率 (％)

順
位

都道府県 標本数
10歳以上
推定人口

(千人)
総　数 英　語

英語以外
の外国語

パソコン
な ど の

情報処理
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平成28年社会生活基本調査　生活行動（調査票A)　総務省統計局

9.9 3.4 13.0 12.4 17.2 9.5 東 京 都 1
9.7 3.4 12.6 9.9 14.7 10.1 神奈川県 2
8.2 3.4 11.8 10.2 13.4 9.2 千 葉 県 6
7.8 3.8 12.1 11.6 15.8 8.5 京 都 府 5
7.9 3.5 12.7 10.3 12.5 10.4 滋 賀 県 3
9.4 3.6 10.5 8.5 11.4 8.3 埼 玉 県 8
7.1 3.6 11.8 9.2 12.8 9.0 兵 庫 県 7
6.7 3.7 11.8 9.5 12.9 10.0 奈 良 県 4
7.3 3.8 12.6 8.4 11.3 9.5 大 阪 府 9
6.3 4.4 11.6 8.2 10.5 10.0 岡 山 県 16
7.2 3.5 11.2 8.6 11.7 8.5 全    国 - 
6.2 4.2 11.4 9.2 10.4 9.2 宮 城 県 10
7.3 3.8 12.3 8.0 12.0 7.7 福 岡 県 13
6.7 2.8 10.5 8.4 10.3 8.0 愛 知 県 14
5.9 3.7 10.2 8.2 10.8 8.5 山 梨 県 15
6.5 4.5 10.2 7.9 11.7 8.2 長 野 県 10
5.8 3.1 10.1 7.0 10.4 6.9 三 重 県 23
6.6 3.3 11.2 7.3 10.9 8.3 富 山 県 25
6.8 3.5 10.9 7.3 9.8 8.6 福 井 県 19
6.4 3.3 11.7 7.0 10.6 7.6 広 島 県 12
7.0 3.3 11.1 8.2 9.6 7.9 茨 城 県 16
6.5 3.7 9.6 8.4 11.0 8.4 石 川 県 24
6.4 3.7 10.5 7.5 10.2 8.1 香 川 県 20
5.4 3.5 11.1 7.4 9.5 8.4 群 馬 県 30
6.9 3.3 8.4 7.8 8.5 8.5 沖 縄 県 28
5.8 3.6 9.9 8.2 11.1 8.4 岐 阜 県 22
6.2 4.1 10.6 7.4 10.7 9.7 佐 賀 県 32
6.1 3.2 9.5 6.9 10.3 7.8 静 岡 県 20
6.1 4.6 9.0 6.2 9.8 7.8 和歌山県 36
5.4 4.5 11.1 7.5 10.1 7.4 愛 媛 県 28
5.5 3.1 10.8 6.9 9.9 7.9 栃 木 県 39
5.1 3.9 9.8 6.6 9.3 7.6 大 分 県 33
5.0 4.1 10.4 6.9 9.0 8.6 熊 本 県 35
5.0 2.7 9.9 7.3 10.0 7.6 徳 島 県 41
5.3 3.8 11.1 7.3 10.7 7.1 山 口 県 30
5.3 4.0 9.7 7.1 9.6 7.4 鳥 取 県 25
5.4 4.2 9.7 7.1 10.2 8.3 島 根 県 18
5.1 3.3 10.7 6.9 9.0 7.4 北 海 道 37
5.6 3.7 11.0 6.2 9.7 7.7 山 形 県 43
4.8 3.5 9.4 6.3 8.0 7.9 長 崎 県 40
5.1 3.6 9.6 6.3 8.2 7.8 鹿児島県 37
5.0 3.8 8.7 6.6 7.8 7.1 宮 崎 県 37
5.0 3.3 10.5 6.7 8.6 7.2 岩 手 県 34
5.1 2.7 8.7 6.3 8.4 7.4 新 潟 県 45
5.6 3.4 9.4 6.8 8.3 6.9 福 島 県 42
4.7 3.8 7.2 6.2 8.2 6.4 高 知 県 44
4.6 3.5 8.9 6.2 8.2 7.6 秋 田 県 47
4.2 2.4 6.7 6.2 6.4 6.7 青 森 県 46

芸術・文化
都道府県

順
位その他

行動者率 (％)

商業実務
・ビジネス
関    係

介護関係

家政・家事
（料理・裁縫・
家庭経営な

ど）

人文・社会
・自然科学
（歴史・経済・
数学・生物

など）
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第１－２表　男女別、年齢階級別、学習・自己啓発・訓練の種類別行動者率(10歳以上)－秋田県

総数 3,743 906 27.4 6.4 2.0 8.8 4.6
10～14歳 152 39 43.2 23.2 1.6 5.7 2.4

15～24歳 286 73 50.9 28.7 12.4 19.6 5.9

25～34歳 277 81 35.6 6.4 2.2 10.1 8.4

35～44歳 461 118 25.0 5.8 1.5 9.8 6.3

45～54歳 510 121 28.1 3.7 1.7 10.0 7.6

55～64歳 621 154 30.3 4.1 1.1 12.6 5.9

65～74歳 712 155 22.8 2.4 0.6 5.7 2.4

75歳以上 724 164 11.7 0.6 0.3 1.6 0.2

(再掲)

65歳以上 1,436 319 17.1 1.5 0.4 3.6 1.3

男 1,748 427 26.6 6.2 1.6 11.6 6.1
10～14歳 78 20 37.0 21.5 2.0 7.4 1.1

15～24歳 153 38 46.0 26.2 7.5 18.0 3.3

25～34歳 140 41 35.9 6.0 1.5 11.8 10.7

35～44歳 215 60 21.2 3.1 0.7 11.4 8.0

45～54歳 233 59 25.2 3.7 2.1 11.9 9.7

55～64歳 302 75 29.9 4.3 0.6 19.5 8.9

65～74歳 327 73 23.0 2.9 0.9 8.7 3.6

75歳以上 300 62 12.0 0.5 - 3.0 0.5

(再掲)

65歳以上 627 134 18.0 1.8 0.5 6.1 2.2

女 1,995 479 28.0 6.5 2.5 6.2 3.3
10～14歳 74 19 49.7 24.9 1.3 3.9 3.8

15～24歳 133 35 56.2 31.5 17.7 21.3 8.7

25～34歳 137 40 35.3 6.9 2.9 8.4 6.0

35～44歳 246 58 28.9 8.6 2.3 8.3 4.6

45～54歳 277 62 30.9 3.6 1.4 8.1 5.6

55～64歳 319 79 30.7 3.8 1.5 6.1 3.0

65～74歳 385 83 22.5 2.0 0.3 3.2 1.3

75歳以上 424 102 11.5 0.8 0.5 0.8 - 

(再掲)

65歳以上 809 185 16.4 1.3 0.4 1.9 0.6

行動者率 (％)

男女

年齢階級
標本数

10歳以上
推定人口

(千人) 総　数 英　語
英語以外
の外国語

パソコン
な ど の

情報処理

商業実務
・ビジネス
関    係
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平成28年社会生活基本調査　生活行動（調査票A)　総務省統計局

3.5 8.9 6.2 8.2 7.6 総数

1.1 7.0 8.9 19.7 11.7 10～14歳

1.3 15.8 22.2 19.3 17.9 15～24歳

6.9 6.9 5.5 5.1 7.7 25～34歳

3.6 8.8 4.2 6.1 8.2 35～44歳

5.4 7.1 4.4 6.9 7.0 45～54歳

5.6 11.6 6.7 8.1 5.9 55～64歳

1.9 9.5 4.3 8.7 7.9 65～74歳

1.2 5.3 2.8 3.9 3.4 75歳以上

(再掲)

1.6 7.4 3.5 6.3 5.6 65歳以上

2.2 5.2 7.4 6.1 8.2 男

1.1 7.1 11.5 11.7 12.5 10～14歳

- 11.0 21.6 13.9 19.7 15～24歳

5.7 3.6 5.2 3.1 9.3 25～34歳

2.3 4.6 5.4 4.1 8.2 35～44歳

1.8 3.2 4.2 3.6 7.3 45～54歳

4.0 6.4 9.0 6.3 4.0 55～64歳

1.1 4.7 5.6 7.7 9.1 65～74歳

1.1 3.5 4.2 3.3 3.9 75歳以上

(再掲)

1.1 4.2 4.9 5.7 6.7 65歳以上

4.6 12.2 5.1 10.0 7.1 女

1.3 7.0 6.1 28.0 10.8 10～14歳

2.6 21.0 22.9 25.1 16.0 15～24歳

8.2 10.4 5.8 7.2 5.9 25～34歳

4.9 13.2 3.0 8.0 8.2 35～44歳

8.8 10.9 4.6 10.0 6.7 45～54歳

7.0 16.6 4.6 9.7 7.8 55～64歳

2.6 13.7 3.1 9.6 7.0 65～74歳

1.3 6.4 2.0 4.3 3.1 75歳以上

(再掲)

1.9 9.7 2.5 6.7 4.8 65歳以上

男女

年齢階級

行動者率 (％)

介護関係
家政・家事
(料理・裁縫・

家庭経営など)

人文・社会
・自然科学
(歴史・経済・
数学・生物

など)

芸術・文化 その他
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第２－１表　ボランティア活動の種類別行動者率(10歳以上)－全国，都道府県

1 滋 賀 県 3,566 1,253 33.9 3.7 4.7 1.9 10.8
2 岐 阜 県 3,854 1,807 33.4 3.0 4.5 1.5 10.2
3 島 根 県 3,710 607 33.1 3.1 5.5 1.5 9.8
4 熊 本 県 3,176 1,548 32.7 3.4 4.6 1.7 9.5
5 佐 賀 県 3,719 721 32.6 3.1 4.6 1.2 9.7
5 鹿児島県 3,167 1,424 32.6 3.3 5.8 1.7 10.7
7 富 山 県 3,871 949 32.4 2.4 5.5 1.2 8.7
8 長 野 県 3,791 1,861 32.3 2.6 6.0 1.9 9.4
9 福 井 県 3,978 693 32.2 3.3 4.8 1.6 10.2
9 鳥 取 県 3,452 501 32.2 3.0 5.3 1.5 8.9

11 山 形 県 4,040 992 32.1 2.9 5.4 1.4 10.4
12 石 川 県 3,472 1,016 31.6 3.1 4.0 1.7 11.0
13 岡 山 県 3,323 1,694 30.8 3.8 4.9 1.6 9.3
14 岩 手 県 3,555 1,135 30.2 2.6 4.7 1.5 7.9
15 大 分 県 3,272 1,016 29.8 3.8 5.0 1.2 8.4
16 山 梨 県 3,297 744 29.7 3.6 4.8 2.0 8.6
17 静 岡 県 3,827 3,294 29.4 2.6 3.8 1.2 9.1
18 宮 崎 県 3,098 955 29.1 3.3 5.2 1.5 8.7
19 三 重 県 3,538 1,614 29.0 1.9 4.1 1.8 8.3
20 群 馬 県 3,449 1,754 28.3 2.4 4.3 1.4 8.6
21 香 川 県 3,445 861 28.2 2.9 4.0 1.4 9.0
22 福 島 県 3,743 1,708 28.1 2.6 3.7 1.2 8.9
22 福 岡 県 4,388 4,481 28.1 3.2 4.1 1.4 8.9
24 山 口 県 3,257 1,231 27.8 3.0 4.4 1.2 8.7
25 長 崎 県 3,490 1,191 27.7 2.4 4.4 1.2 8.9
26 愛 媛 県 2,981 1,220 27.5 3.5 4.5 1.7 8.8
27 秋 田 県 3,743 906 27.2 2.5 4.2 1.1 7.7
28 奈 良 県 3,458 1,217 26.8 3.0 4.1 1.6 7.7
29 宮 城 県 3,586 2,091 26.7 2.2 4.3 1.7 8.2
30 茨 城 県 3,678 2,604 26.2 2.2 3.5 1.4 8.1
30 栃 木 県 3,516 1,759 26.2 2.7 3.9 1.5 8.8
30 徳 島 県 3,212 664 26.2 2.8 3.9 1.5 7.3
- 全　　国 179,297 113,300 26.0 2.9 3.8 1.5 8.4

33 兵 庫 県 4,940 4,935 26.0 3.1 4.6 1.7 8.6
34 広 島 県 3,472 2,507 25.6 2.9 3.8 1.3 8.5
35 神奈川県 5,351 8,216 25.5 2.9 3.3 1.7 9.8
36 千 葉 県 5,046 5,614 25.2 3.1 3.5 1.2 8.3
37 沖 縄 県 3,065 1,231 25.1 3.6 3.7 1.5 10.2
38 愛 知 県 6,208 6,687 24.6 2.6 2.8 1.1 8.0
38 京 都 府 3,115 2,338 24.6 3.0 4.3 1.8 7.8
40 新 潟 県 3,774 2,044 24.5 2.4 3.0 1.2 7.0
41 埼 玉 県 5,965 6,555 24.2 3.1 3.4 1.4 8.7
41 和歌山県 3,280 852 24.2 3.0 4.0 1.4 6.6
43 北 海 道 4,860 4,756 22.6 3.4 3.5 1.2 6.2
43 高 知 県 3,064 637 22.6 3.2 3.5 1.2 6.4
45 青 森 県 3,472 1,152 22.4 2.6 2.7 0.9 6.9
46 東 京 都 4,836 12,346 21.6 2.8 3.5 2.0 7.6
47 大 阪 府 5,197 7,923 20.6 2.5 2.9 1.1 6.4

順
位

都道府県 標本数
10歳以上
推定人口

(千人)
総　数

行動者率 (％)

健康や医
療サービ

スに関係し
た活動

高齢者を
対象とした

活動

障害者を
対象とした

活動

子供を
対象とした

活動
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平成28年社会生活基本調査　生活行動（調査票A)　総務省統計局

4.7 18.6 8.6 6.8 1.2 1.2 3.8 滋 賀 県 1
4.7 18.2 7.0 6.3 1.5 1.1 2.9 岐 阜 県 2
5.0 16.8 6.4 5.5 0.9 0.6 3.2 島 根 県 3
4.0 15.1 5.1 6.1 8.4 0.4 2.9 熊 本 県 4
4.4 18.9 6.1 6.9 2.2 0.8 2.7 佐 賀 県 5
4.3 17.6 5.3 6.5 1.9 0.5 3.1 鹿児島県 5
5.1 16.7 7.9 6.2 1.1 0.8 2.6 富 山 県 7
5.4 17.2 7.4 6.6 1.7 0.8 3.1 長 野 県 8
4.0 17.9 7.1 5.4 1.4 0.6 2.4 福 井 県 9
4.3 18.4 7.0 6.4 0.9 0.7 3.5 鳥 取 県 9
4.1 17.5 7.1 5.4 1.3 0.5 2.4 山 形 県 11
4.4 15.8 7.3 5.6 1.2 0.5 2.8 石 川 県 12
4.3 16.2 4.9 5.6 1.4 0.9 2.6 岡 山 県 13
4.9 16.6 5.8 6.1 2.4 0.6 2.2 岩 手 県 14
4.1 14.8 6.3 4.2 1.7 0.7 3.0 大 分 県 15
5.1 13.8 7.2 6.3 2.3 1.1 2.4 山 梨 県 16
3.1 12.4 8.9 4.5 1.6 0.7 2.1 静 岡 県 17
3.5 12.9 4.6 4.7 2.2 0.8 2.9 宮 崎 県 18
4.2 16.2 6.6 4.6 1.0 0.8 2.6 三 重 県 19
3.9 14.3 5.6 4.9 0.9 0.7 2.4 群 馬 県 20
3.7 14.4 5.4 4.3 1.1 0.5 2.9 香 川 県 21
3.7 14.0 6.1 4.7 1.3 0.3 2.7 福 島 県 22
3.8 13.4 4.6 4.1 2.6 0.9 3.1 福 岡 県 22
3.7 14.7 3.5 4.1 1.5 0.6 2.9 山 口 県 24
3.4 12.8 5.0 4.2 1.5 0.4 3.3 長 崎 県 25
4.8 14.2 5.2 3.9 1.2 0.7 2.9 愛 媛 県 26
3.7 14.0 5.1 4.4 0.8 0.3 2.6 秋 田 県 27
3.8 12.8 4.5 3.6 1.0 1.2 3.4 奈 良 県 28
3.9 13.4 7.2 4.9 2.0 0.6 2.1 宮 城 県 29
3.7 12.3 4.4 4.7 1.3 0.8 2.6 茨 城 県 30
3.5 13.2 4.3 5.2 0.7 0.7 1.8 栃 木 県 30
3.7 13.4 4.9 4.1 1.3 0.5 2.9 徳 島 県 30
3.7 11.3 5.0 4.0 1.5 0.9 2.6 全　　国 - 
3.6 11.3 4.8 4.2 1.5 1.2 3.2 兵 庫 県 33
3.4 13.0 3.7 3.6 1.1 0.6 2.4 広 島 県 34
3.9 8.8 4.5 3.5 1.5 1.0 2.4 神奈川県 35
3.5 9.6 4.7 4.4 1.2 0.8 2.2 千 葉 県 36
4.0 8.3 2.5 3.0 1.0 0.4 3.4 沖 縄 県 37
3.2 11.3 5.4 4.1 1.3 1.2 2.1 愛 知 県 38
3.9 9.9 4.7 3.7 1.1 0.9 3.0 京 都 府 38
2.9 12.2 5.5 3.4 0.9 0.4 2.0 新 潟 県 40
3.4 8.4 4.6 3.8 1.1 1.3 2.4 埼 玉 県 41
3.4 11.1 4.3 3.1 0.7 0.3 3.8 和歌山県 41
2.9 9.5 3.3 2.9 1.0 0.6 2.1 北 海 道 43
3.0 9.4 4.7 3.3 1.0 0.4 2.3 高 知 県 43
2.6 10.6 4.1 3.5 0.6 0.2 1.9 青 森 県 45
3.9 5.4 3.8 2.4 2.0 1.2 2.8 東 京 都 46
2.6 7.8 3.4 2.3 1.0 1.1 3.1 大 阪 府 47

順
位

国際協力
に関係した

活動

行動者率 (％)

その他
都道府県

スポーツ・
文化・芸

術・学術に
関係した

活動

まちづくり
のための

活動

安全な生
活のため
の活動

自然や環
境を守る
ための
活動

災害に
関係した

活動
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第２－２表　男女別、年齢階級別、ボランティア活動の種類別行動者率(10歳以上)－秋田県

総数 3,743 906 27.2 2.5 4.2 1.1 7.7

10～14歳 152 39 30.7 - 3.8 0.6 7.6

15～24歳 286 73 26.7 3.3 3.7 1.9 9.0

25～34歳 277 81 21.4 2.2 1.8 - 8.2

35～44歳 461 118 33.2 4.2 1.3 0.5 19.4

45～54歳 510 121 27.8 4.9 2.0 1.8 10.1

55～64歳 621 154 31.5 1.8 5.8 1.4 4.5

65～74歳 712 155 31.0 1.4 7.5 1.9 6.1

75歳以上 724 164 17.0 1.5 4.7 0.5 1.4

(再掲)

65歳以上 1,436 319 23.8 1.4 6.1 1.2 3.7

男 1,748 427 30.5 2.4 3.7 0.9 6.9

10～14歳 78 20 35.0 - 1.1 - 7.4

15～24歳 153 38 25.5 4.5 4.2 0.6 5.4

25～34歳 140 41 21.7 1.1 2.4 - 6.9

35～44歳 215 60 33.9 4.1 1.3 - 15.2

45～54歳 233 59 27.9 4.8 0.7 2.1 6.4

55～64歳 302 75 37.0 2.3 4.3 1.6 5.4

65～74歳 327 73 37.5 0.9 7.2 1.8 6.5

75歳以上 300 62 21.2 0.4 5.8 - 2.2

(再掲)

65歳以上 627 134 30.1 0.7 6.6 1.0 4.5

女 1,995 479 24.2 2.5 4.6 1.3 8.5

10～14歳 74 19 26.2 - 6.6 1.1 7.8

15～24歳 133 35 27.9 2.0 3.2 3.4 12.8

25～34歳 137 40 21.1 3.3 1.3 - 9.4

35～44歳 246 58 32.4 4.3 1.4 1.0 23.7

45～54歳 277 62 27.6 4.9 3.2 1.5 13.6

55～64歳 319 79 26.4 1.2 7.2 1.1 3.6

65～74歳 385 83 25.2 1.8 7.7 1.9 5.8

75歳以上 424 102 14.5 2.1 4.1 0.8 0.9

(再掲)

65歳以上 809 185 19.3 2.0 5.7 1.3 3.1

男女

年齢階級
標本数

10歳以上
推定人口

(千人) 総　数

健康や医
療サービ

スに関係し
た活動

行動者率 (％)

障害者を
対象とした

活動

子供を対
象とした活

動

高齢者を
対象とした

活動
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平成28年社会生活基本調査　生活行動（調査票A)　総務省統計局

3.7 14.0 5.1 4.4 0.8 0.3 2.6 総数

2.3 15.3 5.4 8.5 - - 2.4 10～14歳

7.3 9.9 2.4 6.1 0.7 0.9 1.2 15～24歳

3.3 6.5 2.5 2.3 - - 0.7 25～34歳

4.6 12.6 4.9 2.7 0.4 0.2 2.3 35～44歳

4.4 11.6 5.4 5.1 1.7 0.4 2.8 45～54歳

3.4 20.5 6.9 5.8 1.0 0.1 3.0 55～64歳

3.7 20.0 7.9 4.5 1.2 0.6 3.6 65～74歳

1.5 9.9 3.2 3.0 0.5 0.3 2.7 75歳以上

(再掲)

2.6 14.8 5.5 3.8 0.8 0.4 3.2 65歳以上

4.6 17.5 7.4 5.6 0.9 0.2 2.1 男

3.5 17.7 4.9 10.3 - - 2.3 10～14歳

6.4 10.8 2.6 6.0 1.4 0.6 0.5 15～24歳

5.3 7.8 3.3 2.9 - - - 25～34歳

7.6 15.3 7.1 3.2 0.4 - 2.1 35～44歳

5.4 14.8 6.4 4.9 2.3 0.5 2.5 45～54歳

3.4 25.6 10.7 6.8 1.1 0.3 1.2 55～64歳

4.5 24.1 12.4 7.3 1.0 0.3 4.6 65～74歳

1.6 15.2 5.2 5.2 0.4 - 2.3 75歳以上

(再掲)

3.2 20.0 9.1 6.3 0.7 0.2 3.6 65歳以上

2.8 10.8 3.1 3.3 0.7 0.4 2.9 女

0.9 12.7 5.8 6.6 - - 2.4 10～14歳

8.2 9.0 2.1 6.2 - 1.3 2.1 15～24歳

1.3 5.1 1.7 1.7 - - 1.4 25～34歳

1.6 9.9 2.7 2.2 0.5 0.3 2.4 35～44歳

3.4 8.5 4.4 5.2 1.0 0.4 3.0 45～54歳

3.4 15.7 3.4 4.8 0.8 - 4.7 55～64歳

3.1 16.4 4.0 2.1 1.4 0.8 2.8 65～74歳

1.5 6.8 2.0 1.8 0.5 0.5 2.9 75歳以上

(再掲)

2.2 11.1 2.9 1.9 0.9 0.6 2.9 65歳以上

災害に関
係した活

動

国際協力
に関係した

活動
その他

男女

年齢階級

行動者率 (％)

スポーツ・
文化・芸

術・学術に
関係した

活動

まちづくり
のための

活動

安全な生
活のため
の活動

自然や環
境を守る
ための
活動
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第３－１　スポーツの種類別行動者率(10歳以上)－全国，都道府県

1 東 京 都 4,836 12,346 75.7 6.8 1.7 3.5 4.0
2 埼 玉 県 5,965 6,555 72.6 7.3 3.0 3.5 5.0
3 神奈川県 5,351 8,216 72.4 8.3 1.4 3.8 5.2
4 千 葉 県 5,046 5,614 71.6 7.7 2.1 3.6 4.7
4 滋 賀 県 3,566 1,253 71.6 9.1 2.8 5.4 4.7
6 愛 知 県 6,208 6,687 71.2 8.1 3.5 4.6 4.9
7 京 都 府 3,115 2,338 70.1 7.1 3.4 4.6 4.0
8 兵 庫 県 4,940 4,935 69.5 6.9 2.6 4.6 4.1
8 奈 良 県 3,458 1,217 69.5 7.5 2.5 3.9 4.0

10 栃 木 県 3,516 1,759 69.3 6.9 3.2 4.0 3.6
11 石 川 県 3,472 1,016 69.1 7.2 3.7 4.5 4.5
- 全　　国 179,297 113,300 68.8 7.2 2.7 4.5 4.3

12 茨 城 県 3,678 2,604 68.5 5.8 2.2 3.7 3.9
13 山 梨 県 3,297 744 68.2 6.3 3.7 4.2 3.6
13 静 岡 県 3,827 3,294 68.2 6.1 2.3 4.0 4.0
13 鹿児島県 3,167 1,424 68.2 5.9 4.5 7.7 4.3
16 群 馬 県 3,449 1,754 68.1 7.2 3.0 4.2 4.3
16 長 野 県 3,791 1,861 68.1 6.5 4.5 6.1 3.7
18 富 山 県 3,871 949 67.9 7.7 3.2 3.6 3.6
18 沖 縄 県 3,065 1,231 67.9 9.9 2.6 6.6 6.7
20 岐 阜 県 3,854 1,807 67.4 8.0 3.1 5.4 3.7
21 大 分 県 3,272 1,016 67.2 7.8 3.6 6.7 4.2
22 三 重 県 3,538 1,614 66.9 7.1 3.7 5.5 4.1
22 大 阪 府 5,197 7,923 66.9 6.6 1.9 3.8 4.5
24 岡 山 県 3,323 1,694 66.8 7.7 3.9 4.9 3.6
24 愛 媛 県 2,981 1,220 66.8 5.5 4.0 6.7 3.8
26 熊 本 県 3,176 1,548 66.7 7.1 3.1 6.4 3.2
27 広 島 県 3,472 2,507 66.5 8.2 3.4 5.1 3.7
28 宮 城 県 3,586 2,091 66.4 7.6 2.2 5.6 4.3
29 香 川 県 3,445 861 66.0 6.2 3.3 4.9 3.2
30 山 口 県 3,257 1,231 65.8 6.5 3.3 5.8 3.7
30 福 岡 県 4,388 4,481 65.8 7.4 3.0 4.8 3.5
32 徳 島 県 3,212 664 65.4 6.7 2.9 5.0 3.8
33 鳥 取 県 3,452 501 65.2 7.7 2.9 6.3 4.7
34 福 井 県 3,978 693 65.0 6.2 3.8 6.3 3.7
35 北 海 道 4,860 4,756 64.9 8.2 2.2 4.6 4.9
36 長 崎 県 3,490 1,191 64.5 5.5 4.3 7.2 4.0
36 宮 崎 県 3,098 955 64.5 6.2 2.5 8.6 3.4
38 和歌山県 3,280 852 63.6 5.6 2.9 4.2 2.6
39 島 根 県 3,710 607 63.5 7.5 2.7 6.7 4.7
40 佐 賀 県 3,719 721 63.4 6.9 4.6 6.6 3.8
41 福 島 県 3,743 1,708 63.1 5.7 5.3 5.7 3.8
42 高 知 県 3,064 637 62.7 4.7 2.1 4.6 3.0
43 新 潟 県 3,774 2,044 62.6 6.4 1.6 3.9 4.4
44 山 形 県 4,040 992 61.6 6.4 3.4 5.2 4.6
45 岩 手 県 3,555 1,135 60.6 7.5 2.8 5.3 4.4
45 秋 田 県 3,743 906 60.6 7.5 1.4 4.4 4.2
47 青 森 県 3,472 1,152 56.0 6.6 2.0 4.3 4.9

順
位

都道府県 標本数
10歳以上
推定人口

(千人)
総　数

野   球
(キャッチボー

ルを含む)

ソフト
ボール

バレー
ボール

行動者率 (％)

バスケット
ボール
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行動者率 (％)

6.7 8.3 6.8 6.5 9.4 0.5 0.6 東 京 都 1
6.7 8.0 5.3 7.7 9.1 0.9 0.6 埼 玉 県 2
8.0 8.1 6.4 7.7 8.1 0.7 0.5 神奈川県 3
7.4 7.2 5.6 6.8 10.1 0.7 0.8 千 葉 県 4
6.7 7.0 5.2 8.6 7.7 0.9 0.7 滋 賀 県 4
6.7 8.0 5.3 7.1 9.0 0.6 0.6 愛 知 県 6
5.5 6.1 5.3 6.5 6.4 0.7 0.4 京 都 府 7
6.1 6.8 5.0 6.1 9.7 0.6 0.6 兵 庫 県 8
5.7 5.4 5.6 7.0 8.6 0.5 0.9 奈 良 県 8
6.2 6.8 4.5 7.2 8.7 0.7 0.6 栃 木 県 10
6.0 7.6 4.6 7.4 6.8 0.9 0.7 石 川 県 11
6.0 6.8 5.0 6.7 7.9 0.6 0.6 全　　国 - 
5.5 6.3 5.4 6.1 10.1 0.6 0.9 茨 城 県 12
5.8 5.3 3.9 7.2 9.2 0.6 0.7 山 梨 県 13
6.8 5.8 5.0 5.2 6.7 0.7 0.5 静 岡 県 13
5.3 6.4 4.3 6.7 7.3 0.5 0.7 鹿児島県 13
5.1 7.6 4.3 7.4 9.0 0.4 0.5 群 馬 県 16
4.7 4.9 4.2 6.4 8.3 0.2 0.6 長 野 県 16
4.5 7.0 4.3 6.8 7.4 0.6 0.9 富 山 県 18
6.5 5.2 4.1 6.0 6.9 0.6 0.5 沖 縄 県 18
4.5 5.8 4.7 5.9 8.1 0.3 0.7 岐 阜 県 20
6.0 6.9 4.0 6.5 8.2 0.7 0.6 大 分 県 21
5.4 6.9 5.6 6.3 8.4 0.7 0.4 三 重 県 22
6.0 6.7 4.8 5.7 7.6 0.5 0.7 大 阪 府 22
6.5 6.1 4.8 7.2 7.9 0.4 0.6 岡 山 県 24
4.5 5.7 4.4 5.4 4.8 0.4 0.9 愛 媛 県 24
6.0 4.9 3.6 6.1 5.9 0.8 0.4 熊 本 県 26
5.6 6.2 4.8 6.8 7.7 0.5 0.7 広 島 県 27
6.0 7.5 3.5 8.6 6.1 0.4 0.7 宮 城 県 28
4.9 5.8 3.7 6.8 6.5 0.4 0.6 香 川 県 29
5.3 5.9 4.5 6.1 7.4 0.6 0.5 山 口 県 30
4.9 5.0 3.9 5.5 7.2 0.4 0.7 福 岡 県 30
4.8 5.5 4.3 6.4 6.2 0.4 0.6 徳 島 県 32
5.0 6.4 3.5 7.2 5.6 0.5 0.7 鳥 取 県 33
4.0 7.4 3.7 7.3 6.5 0.5 0.7 福 井 県 34
4.8 7.1 4.1 8.1 5.8 0.6 0.4 北 海 道 35
3.7 5.3 3.8 6.3 4.4 0.5 0.6 長 崎 県 36
4.7 4.5 5.0 5.5 7.7 0.6 0.5 宮 崎 県 36
3.9 4.8 4.6 4.6 6.5 0.9 0.7 和歌山県 38
5.0 6.2 4.5 6.2 4.9 0.5 0.7 島 根 県 39
6.0 5.3 4.0 6.2 5.9 0.5 0.9 佐 賀 県 40
4.6 5.8 3.7 6.6 6.5 0.5 0.6 福 島 県 41
3.8 4.7 2.6 4.8 5.6 0.2 0.4 高 知 県 42
4.4 4.6 3.3 7.1 5.5 0.3 0.4 新 潟 県 43
5.5 6.3 2.6 6.0 5.1 0.6 0.5 山 形 県 44
5.2 4.8 3.3 6.2 4.2 0.6 0.7 岩 手 県 45
3.4 4.7 3.2 5.5 5.0 0.7 0.6 秋 田 県 45
4.3 4.5 3.0 6.5 3.4 0.4 0.5 青 森 県 47

順
位

ゴ ル フ
(練習場を含

む)
柔 　道 剣 　道

都道府県サッカー
(フットサルを

含む)
卓   球 テ ニ ス

バ ド ミ
ン ト ン
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第１－３表　スポーツの種類別行動者率(10歳以上)－全国，都道府県

1 東 京 都 0.4 13.0 6.9 15.8 8.3 15.0 11.8
2 埼 玉 県 0.6 12.2 6.8 12.7 6.4 12.9 8.6
3 神奈川県 0.3 12.8 6.9 14.4 5.9 14.0 9.1
4 千 葉 県 0.6 13.4 8.3 11.8 7.0 11.5 9.0
4 滋 賀 県 1.5 15.9 10.2 12.8 6.3 9.6 8.8
6 愛 知 県 0.8 16.4 9.0 13.3 5.7 8.8 8.0
7 京 都 府 1.0 13.8 8.4 11.5 4.2 11.0 9.1
8 兵 庫 県 0.8 12.3 10.4 11.7 5.4 12.2 7.8
8 奈 良 県 0.8 11.8 8.4 12.8 3.6 13.2 6.8

10 栃 木 県 0.6 12.7 7.5 9.6 5.7 10.7 8.1
11 石 川 県 1.4 15.0 9.9 10.7 6.9 7.3 7.3
- 全　　国 0.7 12.7 8.7 11.0 5.4 10.0 7.9

12 茨 城 県 0.6 11.5 8.5 8.7 4.5 10.1 8.7
13 山 梨 県 1.8 10.4 7.5 9.0 5.5 9.9 6.0
13 静 岡 県 0.7 11.6 8.4 10.2 4.0 8.4 7.0
13 鹿児島県 2.4 10.2 11.4 9.0 0.5 4.6 4.9
16 群 馬 県 1.3 10.6 8.2 8.9 7.0 11.5 9.6
16 長 野 県 1.7 11.9 6.8 10.1 9.8 10.7 5.5
18 富 山 県 0.8 14.4 9.2 8.8 9.6 10.8 7.2
18 沖 縄 県 1.6 19.6 11.1 10.3 0.3 2.7 4.2
20 岐 阜 県 0.9 12.7 8.8 9.4 5.6 10.5 6.8
21 大 分 県 1.3 12.9 11.1 9.0 1.7 5.7 4.9
22 三 重 県 0.7 13.7 9.0 9.1 4.2 7.7 5.4
22 大 阪 府 0.4 13.2 8.8 10.4 4.1 11.8 7.9
24 岡 山 県 0.5 12.7 10.1 8.6 4.2 7.0 7.1
24 愛 媛 県 1.0 9.9 9.6 9.0 2.1 4.9 6.4
26 熊 本 県 1.7 12.7 12.0 8.7 1.1 5.6 5.8
27 広 島 県 0.8 12.5 11.7 9.3 3.4 6.8 7.0
28 宮 城 県 0.6 11.1 8.9 10.0 4.6 7.0 5.4
29 香 川 県 0.4 10.4 9.6 9.5 2.7 6.9 6.5
30 山 口 県 0.3 11.6 11.6 8.6 2.7 6.6 6.5
30 福 岡 県 0.8 14.7 8.2 8.4 1.4 7.6 7.5
32 徳 島 県 0.2 11.4 9.8 7.8 2.6 5.8 6.8
33 鳥 取 県 1.5 10.7 10.0 8.1 4.2 7.5 6.1
34 福 井 県 1.3 11.3 8.7 9.3 6.2 9.2 6.6
35 北 海 道 0.6 11.7 8.6 8.0 9.6 5.5 8.9
36 長 崎 県 1.5 10.9 12.8 8.2 0.8 5.4 3.7
36 宮 崎 県 1.1 11.4 10.8 6.9 0.8 5.1 4.9
38 和歌山県 0.5 9.5 11.3 8.3 2.0 4.9 4.8
39 島 根 県 1.6 11.0 11.8 7.1 3.3 6.0 4.8
40 佐 賀 県 1.3 11.8 10.7 7.6 1.2 4.5 6.4
41 福 島 県 0.8 10.7 6.5 8.1 5.1 9.2 7.1
42 高 知 県 0.2 9.5 11.5 8.4 1.5 4.6 4.5
43 新 潟 県 0.5 11.3 8.6 9.2 7.6 9.4 5.6
44 山 形 県 0.6 10.9 10.8 8.2 7.3 7.8 5.7
45 岩 手 県 1.2 8.8 9.3 7.0 5.4 6.7 4.9
45 秋 田 県 1.1 7.3 7.5 6.0 6.2 6.7 4.8
47 青 森 県 0.4 9.3 8.9 6.0 5.0 5.1 5.0

順
位

都道府県 ゲート
ボール

ボウ
リング

つ　 り

行動者率 (％)

水　 泳
スキー
・スノー
ボード

登山・ハイ
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サイク
リング
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15.1 47.5 16.5 7.0 東 京 都 1
13.9 45.3 15.7 6.4 埼 玉 県 2
13.3 44.9 17.2 6.5 神奈川県 3
14.2 43.9 15.3 7.1 千 葉 県 4
13.0 42.3 15.5 8.1 滋 賀 県 4
13.2 41.4 15.8 6.9 愛 知 県 6
11.6 41.4 13.7 6.6 京 都 府 7
11.0 42.0 14.8 7.0 兵 庫 県 8
10.8 41.6 14.2 5.9 奈 良 県 8
11.9 41.7 13.8 5.9 栃 木 県 10
12.0 40.6 16.6 5.9 石 川 県 11
12.1 41.3 14.7 6.3 全　　国 - 
12.7 43.2 14.5 5.0 茨 城 県 12
10.6 39.0 13.5 7.1 山 梨 県 13
10.8 41.5 14.0 6.7 静 岡 県 13
10.9 39.7 11.8 6.9 鹿児島県 13
11.5 42.4 13.6 5.6 群 馬 県 16
9.9 38.9 13.1 7.3 長 野 県 16

12.9 40.9 13.4 6.7 富 山 県 18
13.6 38.6 17.2 6.6 沖 縄 県 18
9.6 38.3 13.8 5.7 岐 阜 県 20

11.7 41.3 15.6 6.8 大 分 県 21
10.6 38.1 14.5 5.8 三 重 県 22
11.9 39.5 14.0 5.4 大 阪 府 22
10.2 38.5 14.3 6.5 岡 山 県 24
10.0 41.6 13.9 4.6 愛 媛 県 24
11.8 39.5 13.4 7.2 熊 本 県 26
9.6 38.5 13.6 6.3 広 島 県 27

10.7 40.1 14.9 6.0 宮 城 県 28
8.9 40.7 14.1 5.8 香 川 県 29

12.0 40.7 13.0 5.2 山 口 県 30
10.7 40.3 13.8 6.4 福 岡 県 30
10.0 42.3 13.2 4.5 徳 島 県 32
10.2 36.9 12.8 6.6 鳥 取 県 33
12.6 34.2 13.9 6.9 福 井 県 34
10.7 37.1 14.9 7.2 北 海 道 35
10.8 35.8 13.7 6.0 長 崎 県 36
11.0 37.9 13.2 6.3 宮 崎 県 36
9.0 38.0 11.9 5.3 和歌山県 38

10.1 35.2 12.4 6.7 島 根 県 39
11.3 36.7 13.5 6.1 佐 賀 県 40
9.6 36.0 12.4 3.8 福 島 県 41
9.4 36.4 10.9 4.4 高 知 県 42

11.0 35.3 14.1 5.3 新 潟 県 43
10.2 33.5 12.3 5.7 山 形 県 44
9.6 34.7 12.7 4.9 岩 手 県 45
9.6 36.1 12.0 4.8 秋 田 県 45

10.2 34.3 11.2 3.7 青 森 県 47

都道府県
順
位

行動者率 (％)

ジョギング・
マラソン

ウォーキン
グ・軽い体

操

器具を使っ
たトレーニ

ング
そ の 他
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第３－２　男女別、年齢階級別、スポーツの種類別行動者率(10歳以上)－秋田県

総数 3,743 906 60.6 7.5 1.4 4.4 4.2

10～14歳 152 39 86.2 24.1 3.4 12.9 24.0

15～24歳 286 73 82.5 21.0 8.0 19.2 20.6

25～34歳 277 81 67.3 11.4 2.5 6.0 5.2

35～44歳 461 118 67.3 12.4 0.4 5.8 5.1

45～54歳 510 121 63.3 6.0 1.5 3.5 1.8

55～64歳 621 154 59.8 3.5 0.8 1.6 0.4

65～74歳 712 155 58.3 3.9 0.2 1.1 0.2

75歳以上 724 164 37.8 0.5 - 0.8 - 

(再掲)

65歳以上 1,436 319 47.8 2.1 0.1 0.9 0.1

男 1,748 427 65.9 13.2 2.2 3.1 5.2

10～14歳 78 20 94.8 37.3 2.6 9.3 25.7

15～24歳 153 38 84.6 32.6 9.3 12.7 22.2

25～34歳 140 41 68.4 18.1 4.3 4.1 7.1

35～44歳 215 60 70.9 18.3 0.8 5.2 6.9

45～54歳 233 59 67.2 10.8 2.7 0.9 1.9

55～64歳 302 75 62.5 7.2 1.7 1.1 0.5

65～74歳 327 73 63.7 7.9 0.3 0.4 0.3

75歳以上 300 62 44.1 1.2 - 0.4 - 

(再掲)

65歳以上 627 134 54.7 4.8 0.2 0.4 0.2

女 1,995 479 56.0 2.4 0.8 5.6 3.2

10～14歳 74 19 77.3 10.4 4.3 16.6 22.2

15～24歳 133 35 80.3 8.4 6.5 26.2 18.9

25～34歳 137 40 66.1 4.5 0.6 7.8 3.2

35～44歳 246 58 63.5 6.4 - 6.4 3.3

45～54歳 277 62 59.6 1.3 0.4 5.9 1.6

55～64歳 319 79 57.3 - - 2.0 0.3

65～74歳 385 83 53.5 0.4 0.2 1.8 - 

75歳以上 424 102 34.0 - - 1.0 - 

(再掲)

65歳以上 809 185 42.8 0.2 0.1 1.3 - 

行動者率 (％)

10歳以上
推定人口

(千人) 総　数

男女

年齢階級
標本数 野   球

(キャッチボー
ルを含む)

ソ フ ト
ボ ー ル

バレー
ボール

バスケット
ボール
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行動者率 (％)

3.4 4.7 3.2 5.5 5.0 0.7 0.6 総数

19.0 16.4 11.2 26.3 1.3 3.2 3.5 10～14歳

15.8 20.6 13.3 19.0 2.5 3.8 1.9 15～24歳

4.4 4.4 2.7 8.9 4.5 0.2 - 25～34歳

4.0 4.8 3.6 7.1 3.8 0.8 0.7 35～44歳

1.3 2.0 2.9 3.5 5.6 0.4 1.3 45～54歳

1.0 3.1 1.1 2.4 8.8 0.2 0.1 55～64歳

0.2 2.4 1.7 1.3 5.9 0.1 - 65～74歳

- 0.6 0.6 0.1 3.5 0.2 - 75歳以上

(再掲)

0.1 1.5 1.1 0.7 4.7 0.1 - 65歳以上

5.2 4.8 4.2 5.1 8.5 1.0 1.0 男

31.2 19.7 13.4 20.8 1.0 3.9 3.6 10～14歳

21.8 16.9 16.0 14.0 1.8 3.5 2.8 15～24歳

4.8 4.7 4.7 8.8 7.1 0.4 - 25～34歳

5.8 4.9 5.0 5.3 4.4 1.5 1.4 35～44歳

1.5 1.8 2.3 2.9 10.2 0.8 2.5 45～54歳

2.0 3.6 1.4 3.8 16.1 0.4 0.3 55～64歳

0.2 2.1 1.4 1.4 10.6 0.2 - 65～74歳

- 0.3 1.5 0.3 6.7 - - 75歳以上

(再掲)

0.1 1.3 1.4 0.9 8.8 0.1 - 65歳以上

1.7 4.6 2.4 5.8 1.9 0.5 0.2 女

6.2 13.0 8.9 32.0 1.6 2.4 3.5 10～14歳

9.4 24.6 10.4 24.3 3.2 4.1 0.9 15～24歳

4.0 4.2 0.7 8.9 1.8 - - 25～34歳

2.1 4.7 2.1 8.9 3.2 - - 35～44歳

1.1 2.2 3.6 4.1 1.1 - 0.3 45～54歳

- 2.6 0.8 1.2 1.8 - - 55～64歳

0.2 2.6 2.0 1.3 1.7 - - 65～74歳

- 0.7 - - 1.6 0.2 - 75歳以上

(再掲)

0.1 1.6 0.9 0.6 1.7 0.1 - 65歳以上

卓   球
サッカー

(フットサルを
含む)

テ ニ ス
バ ド ミ
ン ト ン

ゴ ル フ
(練習場を含

む)
柔 　道 剣 　道

男女

年齢階級
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第３－２　男女別、年齢階級別、スポーツの種類別行動者率(10歳以上)－秋田県

総数 1.1 7.3 7.5 6.0 6.2 6.7 4.8

10～14歳 - 12.5 14.2 33.2 22.1 5.1 6.8

15～24歳 - 20.1 12.6 11.2 13.5 6.1 7.8

25～34歳 0.8 12.9 12.9 7.8 12.0 5.8 6.3

35～44歳 - 10.0 7.9 11.0 10.7 4.6 5.4

45～54歳 0.1 7.9 9.5 4.7 7.3 9.5 5.7

55～64歳 0.8 6.2 8.2 2.1 2.7 10.2 5.1

65～74歳 2.9 2.9 4.8 2.5 1.5 9.4 4.6

75歳以上 2.1 0.4 1.0 0.5 - 1.3 0.9

(再掲)

65歳以上 2.5 1.7 2.8 1.5 0.8 5.2 2.7

男 1.3 9.0 12.9 6.4 8.5 7.6 7.0

10～14歳 - 15.4 18.4 33.2 23.7 3.3 6.1

15～24歳 - 20.8 20.4 11.7 13.2 3.9 10.5

25～34歳 1.7 14.1 19.6 8.8 17.2 6.1 10.6

35～44歳 - 12.2 11.9 10.9 13.9 5.9 5.4

45～54歳 - 10.4 14.9 5.5 9.6 8.9 7.4

55～64歳 0.5 7.6 15.4 1.5 4.6 10.5 9.6

65～74歳 3.9 3.0 9.4 2.7 2.8 13.0 6.1

75歳以上 2.3 0.7 2.1 - - 2.4 1.6

(再掲)

65歳以上 3.2 2.0 6.1 1.5 1.5 8.1 4.0

女 1.0 5.8 2.7 5.5 4.2 5.9 2.8

10～14歳 - 9.5 10.0 33.2 20.4 7.0 7.6

15～24歳 - 19.2 4.2 10.6 13.9 8.4 4.9

25～34歳 - 11.7 6.0 6.8 6.6 5.5 1.9

35～44歳 - 7.9 3.8 11.1 7.5 3.2 5.4

45～54歳 0.2 5.6 4.4 3.9 5.2 10.1 4.2

55～64歳 1.0 4.8 1.4 2.7 0.8 10.0 0.8

65～74歳 2.0 2.9 0.8 2.3 0.4 6.2 3.4

75歳以上 2.0 0.3 0.2 0.8 - 0.6 0.5

(再掲)

65歳以上 2.0 1.5 0.5 1.4 0.2 3.1 1.8

ス キ ー
・スノー
ボ ー ド

登　山 ・
ハイキング

サ イ ク
リ ン グ

行動者率 (％)

ゲ ー ト
ボ ー ル

ボウリング

男女

年齢階級 つ　 り 水　 泳
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平成28年社会生活基本調査　生活行動（調査票A)　総務省統計局

9.6 36.1 12.0 4.8 総数

31.4 24.3 10.8 4.0 10～14歳

30.6 33.5 22.3 8.7 15～24歳

13.6 37.0 14.8 5.0 25～34歳

11.7 33.3 14.1 2.3 35～44歳

8.1 40.9 15.0 3.3 45～54歳

5.0 39.0 13.3 4.3 55～64歳

5.2 43.4 9.3 6.8 65～74歳

1.3 28.2 4.1 4.7 75歳以上

(再掲)

3.2 35.6 6.6 5.7 65歳以上

12.5 33.3 14.1 5.5 男

36.5 26.5 12.3 5.3 10～14歳

29.3 27.2 26.9 11.9 15～24歳

19.1 28.7 19.7 6.6 25～34歳

15.9 26.2 16.7 0.9 35～44歳

11.0 37.7 13.9 4.9 45～54歳

7.3 34.9 11.9 3.0 55～64歳

6.2 43.6 11.3 8.1 65～74歳

1.7 30.5 6.9 6.1 75歳以上

(再掲)

4.2 37.6 9.3 7.2 65歳以上

7.1 38.5 10.2 4.2 女

26.1 21.9 9.2 2.7 10～14歳

32.0 40.3 17.4 5.2 15～24歳

8.0 45.6 9.6 3.4 25～34歳

7.5 40.6 11.4 3.8 35～44歳

5.3 44.0 16.0 1.7 45～54歳

2.9 42.8 14.6 5.4 55～64歳

4.2 43.2 7.6 5.6 65～74歳

1.0 26.7 2.4 3.9 75歳以上

(再掲)

2.4 34.1 4.7 4.7 65歳以上

ジョギング
・マラソン

ウ ォ ー
キング・

軽い体操

器 具 を
使 っ た
ト レ ー
ニ ン グ

そ の 他

男女

年齢階級

行動者率 (％)
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第４－１表　趣味・娯楽の種類別行動者率(10歳以上)－全国，都道府県

1 千 葉 県 5,046 5,614 90.6 23.0 21.4 15.9 45.1
2 東 京 都 4,836 12,346 90.1 23.8 30.2 22.2 49.7
2 神奈川県 5,351 8,216 90.1 25.3 23.2 16.8 47.4
4 埼 玉 県 5,965 6,555 89.3 20.8 18.9 15.6 44.7
5 愛 知 県 6,208 6,687 88.8 22.9 18.9 15.2 42.0
6 滋 賀 県 3,566 1,253 88.5 20.4 18.1 15.1 40.2
7 京 都 府 3,115 2,338 88.3 19.7 23.9 17.0 41.2
8 石 川 県 3,472 1,016 88.0 20.0 23.2 14.4 39.4
9 茨 城 県 3,678 2,604 87.5 18.8 16.8 11.5 40.2

10 兵 庫 県 4,940 4,935 87.2 22.5 18.7 16.0 38.9
11 広 島 県 3,472 2,507 87.1 32.9 20.3 12.4 33.9
- 全　　国 179,297 113,300 87.0 21.5 19.4 14.5 39.6

12 富 山 県 3,871 949 87.0 20.0 24.2 14.3 40.3
12 岡 山 県 3,323 1,694 87.0 18.8 17.2 12.4 36.9
14 奈 良 県 3,458 1,217 86.9 19.6 21.4 15.8 40.7
15 宮 城 県 3,586 2,091 86.7 26.4 18.3 13.2 38.2
16 静 岡 県 3,827 3,294 86.6 17.5 16.8 11.4 35.0
16 三 重 県 3,538 1,614 86.6 18.3 14.9 12.2 37.5
16 大 阪 府 5,197 7,923 86.6 20.8 18.7 16.7 43.0
19 群 馬 県 3,449 1,754 86.3 18.2 16.2 12.8 36.2
19 福 岡 県 4,388 4,481 86.3 26.1 18.0 13.0 39.7
21 長 野 県 3,791 1,861 85.6 18.9 19.0 12.9 32.5
22 福 井 県 3,978 693 85.4 15.9 17.7 10.6 37.2
22 岐 阜 県 3,854 1,807 85.4 17.0 14.2 12.1 38.9
24 北 海 道 4,860 4,756 85.2 24.6 14.6 10.8 31.0
24 香 川 県 3,445 861 85.2 17.1 16.6 11.4 33.6
26 山 梨 県 3,297 744 84.9 20.2 17.3 11.8 34.9
27 大 分 県 3,272 1,016 84.5 19.9 17.4 11.0 33.6
28 山 口 県 3,257 1,231 84.3 19.7 17.7 10.4 34.1
29 栃 木 県 3,516 1,759 84.2 17.6 14.5 10.5 37.6
30 岩 手 県 3,555 1,135 84.0 20.5 11.9 12.7 24.3
30 山 形 県 4,040 992 84.0 19.1 15.9 12.1 36.6
30 島 根 県 3,710 607 84.0 20.3 17.0 11.0 26.6
33 沖 縄 県 3,065 1,231 83.9 20.3 13.4 12.5 36.2
34 愛 媛 県 2,981 1,220 83.6 19.0 15.7 9.7 32.5
35 鹿児島県 3,167 1,424 83.5 17.6 12.5 10.4 30.4
36 福 島 県 3,743 1,708 83.4 17.9 16.4 10.7 29.7
36 和歌山県 3,280 852 83.4 16.9 13.0 10.7 36.9
38 新 潟 県 3,774 2,044 83.3 16.8 18.0 9.9 33.9
39 鳥 取 県 3,452 501 83.1 16.1 16.8 11.4 26.2
39 佐 賀 県 3,719 721 83.1 22.7 15.5 11.2 32.0
41 長 崎 県 3,490 1,191 83.0 18.1 14.8 10.4 29.2
42 熊 本 県 3,176 1,548 82.3 17.3 13.4 10.8 30.6
43 徳 島 県 3,212 664 82.1 18.7 14.1 10.6 31.0
44 宮 崎 県 3,098 955 81.0 17.9 13.9 10.2 25.5
45 青 森 県 3,472 1,152 80.7 16.1 12.8 9.2 27.0
46 高 知 県 3,064 637 80.5 14.0 14.2 8.4 29.0
47 秋 田 県 3,743 906 80.3 21.4 13.0 11.8 26.1

映画館での
映画鑑賞

順
位

都道府県 標本数
10歳以上
推定人口

(千人)
総　数

行動者率 (％)

スポーツ観
覧(テレビ・ス
マートフォン・
パソコンなど

は除く)

美術鑑賞
(テレビ・ス

マートフォン・
パソコンなど

は除く)

演芸・演
劇・舞踊鑑
賞(テレビ・ス

マートフォン・パ
ソコンなどは除

く)
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平成28年社会生活基本調査　生活行動（調査票A)　総務省統計局

57.9 10.9 14.9 53.3 11.8 2.4 3.1 千 葉 県 1
61.7 14.6 18.0 59.0 14.3 3.2 3.9 東 京 都 2
58.4 13.8 16.7 56.4 13.8 3.4 4.4 神奈川県 2
55.6 11.3 15.6 53.0 11.7 2.9 3.1 埼 玉 県 4
54.3 9.5 13.0 49.9 12.0 3.5 2.5 愛 知 県 5
52.2 9.8 13.7 50.2 12.7 2.5 2.7 滋 賀 県 6
52.4 10.6 15.2 51.1 12.4 3.4 3.8 京 都 府 7
50.3 10.2 12.1 45.7 9.3 3.2 1.4 石 川 県 8
51.1 8.8 13.3 47.9 9.3 2.3 1.8 茨 城 県 9
50.2 11.1 15.0 47.8 12.0 2.9 3.8 兵 庫 県 10
48.7 8.7 12.4 47.5 10.6 2.8 2.2 広 島 県 11
52.1 10.1 13.7 49.0 10.9 2.9 2.8 全　　国 - 
49.5 9.9 13.5 45.0 10.5 2.9 2.6 富 山 県 12
48.9 7.9 11.8 44.7 10.3 2.4 2.4 岡 山 県 12
52.7 10.4 14.4 47.8 10.0 2.8 3.1 奈 良 県 14
52.5 9.4 14.0 50.0 10.6 4.0 2.7 宮 城 県 15
48.8 8.5 13.1 44.2 10.0 2.8 2.4 静 岡 県 16
49.4 7.9 12.8 46.5 9.9 3.2 2.3 三 重 県 16
52.8 9.6 13.6 50.1 10.0 2.8 2.9 大 阪 府 16
49.1 8.6 12.3 45.2 10.1 2.8 2.5 群 馬 県 19
48.5 9.3 12.5 48.1 9.7 2.9 2.6 福 岡 県 19
49.4 12.6 13.6 44.1 10.4 3.0 3.4 長 野 県 21
47.0 9.5 12.7 42.9 8.9 2.7 1.7 福 井 県 22
47.6 8.2 11.3 43.4 10.2 2.7 2.1 岐 阜 県 22
49.7 8.7 12.6 47.5 9.1 2.8 2.2 北 海 道 24
48.0 7.8 11.7 42.7 9.5 1.9 2.3 香 川 県 24
49.2 9.8 11.7 43.3 8.3 2.7 2.3 山 梨 県 26
46.6 8.0 11.6 41.3 9.6 2.7 2.0 大 分 県 27
45.6 8.2 11.2 43.2 9.5 2.4 2.1 山 口 県 28
49.0 8.3 11.3 44.2 10.5 2.5 2.5 栃 木 県 29
43.9 7.4 11.1 42.2 8.4 2.5 2.4 岩 手 県 30
44.8 8.3 12.5 40.7 8.8 2.5 2.3 山 形 県 30
43.3 7.6 9.9 40.3 9.6 2.4 2.6 島 根 県 30
49.8 7.3 8.9 48.4 10.7 4.8 1.9 沖 縄 県 33
46.5 7.6 10.3 42.6 8.3 2.1 1.9 愛 媛 県 34
45.0 7.9 10.2 42.0 9.0 2.3 2.6 鹿児島県 35
46.4 7.9 12.3 41.6 7.6 2.5 2.6 福 島 県 36
46.9 7.2 11.8 41.6 8.9 1.8 2.5 和歌山県 36
46.0 7.7 11.7 42.5 8.5 2.4 1.7 新 潟 県 38
43.1 8.5 10.4 41.5 9.3 2.6 2.2 鳥 取 県 39
44.0 6.9 11.2 43.0 8.9 3.0 1.8 佐 賀 県 39
45.0 7.5 10.3 43.4 7.3 2.5 2.5 長 崎 県 41
43.9 7.8 9.7 40.8 9.8 2.1 1.9 熊 本 県 42
44.9 7.7 10.0 41.3 9.5 1.8 2.1 徳 島 県 43
44.4 8.0 10.1 39.7 9.0 2.1 1.9 宮 崎 県 44
47.3 6.6 9.3 41.3 7.4 2.5 1.4 青 森 県 45
47.1 6.5 9.7 40.4 7.5 2.2 1.6 高 知 県 46
43.4 7.4 10.7 38.6 8.1 3.1 2.0 秋 田 県 47

コーラス
・声楽

楽器の演奏
邦楽(民謡、
日本古来の
音楽を含む)

都道府県
順
位

映画館以
外での

映画鑑賞
（テレビ・

DVD・パソコン
など）

音楽会など
による

クラシック
音楽鑑賞

音楽会など
による

ポピュラー
音楽・歌謡

曲鑑賞

ＣＤ・スマー
トフォン

などによる
音楽鑑賞

行動者率（％）
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第１－４表　趣味・娯楽の種類別行動者率(10歳以上)－全国，都道府県

1 千 葉 県 33.4 1.6 1.6 4.2 1.4 1.4 6.6
2 東 京 都 35.2 1.6 1.9 3.8 1.7 1.7 7.2
2 神奈川県 35.3 1.9 2.0 4.3 1.8 1.3 7.8
4 埼 玉 県 32.6 1.2 1.4 5.4 1.6 1.2 6.6
5 愛 知 県 31.6 1.7 1.2 4.4 1.7 1.8 6.3
6 滋 賀 県 32.2 0.9 1.2 4.5 2.3 1.4 6.7
7 京 都 府 28.7 1.4 1.4 4.7 2.8 2.5 6.7
8 石 川 県 28.4 2.0 1.2 3.9 2.6 3.1 5.9
9 茨 城 県 29.2 0.9 1.5 4.2 1.6 1.3 5.4

10 兵 庫 県 30.5 1.2 1.8 4.9 2.0 1.6 7.1
11 広 島 県 28.4 1.8 1.0 3.7 1.7 1.9 5.4
- 全　　国 30.7 1.6 1.4 4.1 1.8 1.6 6.4

12 富 山 県 27.2 1.9 1.1 3.8 2.5 2.9 5.5
12 岡 山 県 28.1 1.6 1.0 5.5 2.3 2.0 6.0
14 奈 良 県 30.9 1.1 1.3 4.6 2.7 2.4 6.9
15 宮 城 県 29.9 1.6 1.3 2.9 1.5 1.2 6.6
16 静 岡 県 27.2 1.7 1.5 3.8 1.9 1.7 6.2
16 三 重 県 28.2 1.2 1.0 4.8 2.1 2.1 6.0
16 大 阪 府 32.7 1.6 1.7 3.8 1.6 1.8 6.3
19 群 馬 県 28.9 1.5 1.3 4.5 1.9 1.4 6.7
19 福 岡 県 32.4 1.8 1.6 4.1 2.3 1.4 5.6
21 長 野 県 28.4 1.9 1.4 4.1 2.5 1.3 5.6
22 福 井 県 27.5 2.0 0.8 4.3 2.8 2.1 5.5
22 岐 阜 県 26.6 1.6 1.3 4.2 2.1 1.9 5.9
24 北 海 道 31.1 1.2 1.1 2.6 1.2 1.5 6.4
24 香 川 県 25.5 1.7 1.3 4.1 2.1 1.9 5.4
26 山 梨 県 30.9 2.0 1.2 5.3 1.8 1.5 6.1
27 大 分 県 27.7 1.5 0.8 4.3 1.4 1.1 5.7
28 山 口 県 27.6 1.4 1.4 4.0 2.7 1.6 6.3
29 栃 木 県 27.4 1.3 1.2 3.7 1.5 1.3 5.9
30 岩 手 県 24.4 2.4 1.0 3.0 1.4 1.1 6.4
30 山 形 県 27.6 1.8 1.1 3.8 2.2 1.3 5.9
30 島 根 県 23.9 1.5 1.0 3.8 2.3 2.0 5.5
33 沖 縄 県 39.5 2.2 1.8 3.4 1.3 0.5 4.9
34 愛 媛 県 27.2 1.5 1.1 4.2 2.1 1.7 5.9
35 鹿児島県 28.4 2.2 1.2 3.6 1.4 0.8 6.7
36 福 島 県 25.4 1.1 1.0 3.4 1.1 0.6 5.3
36 和歌山県 28.7 1.6 1.0 4.3 1.7 1.0 5.9
38 新 潟 県 26.0 1.7 0.9 3.6 1.8 1.7 5.8
39 鳥 取 県 24.5 1.4 0.7 2.9 2.4 2.4 6.4
39 佐 賀 県 26.5 1.9 1.1 5.7 2.1 1.4 5.3
41 長 崎 県 26.1 2.2 0.9 4.6 1.5 1.2 5.9
42 熊 本 県 27.0 1.5 1.3 3.9 1.8 1.4 6.0
43 徳 島 県 26.6 2.8 0.8 4.5 1.8 1.5 5.4
44 宮 崎 県 27.3 1.8 1.1 3.9 1.1 1.0 6.0
45 青 森 県 22.9 1.6 1.1 2.6 1.3 1.0 5.6
46 高 知 県 24.3 1.7 1.0 2.5 1.0 0.7 4.6
47 秋 田 県 21.6 2.1 1.1 3.1 1.5 1.4 6.1

都道府県
順
位 茶道 和裁・洋裁

行動者率（％）

カラオケ
邦舞・
おどり

洋舞・
社交ダンス

書道 華道
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11.1 18.0 28.8 12.1 4.0 2.4 28.2 千 葉 県 1
10.9 19.9 20.7 9.3 4.7 2.9 30.5 東 京 都 2
11.4 21.1 25.0 11.2 4.6 2.7 30.8 神奈川県 2
10.9 18.2 27.1 10.4 3.7 2.4 28.2 埼 玉 県 4
9.8 17.4 25.1 10.5 3.4 2.6 26.5 愛 知 県 5

11.2 20.5 28.7 13.2 3.4 1.8 25.0 滋 賀 県 6
12.4 17.1 25.2 9.9 3.9 2.9 25.2 京 都 府 7
10.0 17.5 26.9 11.3 2.9 1.7 22.2 石 川 県 8
9.8 15.9 32.3 13.5 2.9 1.9 23.5 茨 城 県 9

11.8 18.5 23.7 10.5 4.2 2.1 26.4 兵 庫 県 10
11.0 18.4 25.1 10.6 2.6 2.4 24.0 広 島 県 11
10.6 17.8 25.7 10.9 3.5 2.2 24.9 全　　国 - 
10.4 16.3 28.2 11.9 2.9 2.1 23.3 富 山 県 12
11.3 18.2 29.6 10.4 3.3 2.0 23.3 岡 山 県 12
11.8 19.4 29.6 11.1 4.7 2.9 27.1 奈 良 県 14
11.4 17.8 27.7 11.4 3.1 2.6 23.8 宮 城 県 15
10.1 15.8 27.1 10.7 3.3 2.0 21.5 静 岡 県 16
11.0 17.8 27.4 12.1 2.7 1.8 23.3 三 重 県 16
10.1 16.8 18.7 9.3 3.6 2.3 24.5 大 阪 府 16
10.3 16.3 32.1 11.7 3.2 2.2 23.5 群 馬 県 19
10.3 17.8 24.4 10.8 3.8 1.8 23.2 福 岡 県 19
10.6 18.6 30.2 12.8 3.5 2.3 21.9 長 野 県 21
9.7 18.1 26.0 11.9 2.3 1.6 19.8 福 井 県 22

10.2 17.8 27.3 10.5 3.0 2.3 21.6 岐 阜 県 22
12.0 17.8 26.5 11.9 3.7 1.9 24.5 北 海 道 24
9.5 15.9 29.3 11.3 2.4 1.3 21.2 香 川 県 24
9.6 16.5 28.4 11.1 3.5 2.2 21.4 山 梨 県 26
9.6 17.6 26.9 11.7 2.9 1.9 21.8 大 分 県 27

11.0 16.0 29.2 10.9 2.4 1.6 22.3 山 口 県 28
9.5 17.4 30.5 11.9 3.4 2.0 23.4 栃 木 県 29

11.5 15.3 27.9 11.9 3.0 1.7 18.1 岩 手 県 30
10.8 16.8 28.9 10.4 2.7 2.0 19.0 山 形 県 30
10.0 16.2 28.2 11.1 2.2 2.2 18.7 島 根 県 30
7.0 15.6 21.9 13.7 3.3 1.7 19.5 沖 縄 県 33
9.5 15.5 29.1 11.3 2.7 1.6 20.2 愛 媛 県 34

10.2 17.1 29.1 13.4 2.8 1.6 20.9 鹿児島県 35
9.9 15.1 29.1 11.5 1.9 1.7 20.7 福 島 県 36
9.2 15.4 26.2 11.6 3.2 1.8 20.0 和歌山県 36
9.7 15.7 26.4 10.3 2.4 1.8 19.2 新 潟 県 38

10.2 15.9 25.3 10.4 2.7 2.1 18.9 鳥 取 県 39
9.4 17.1 26.6 9.4 2.5 1.7 21.3 佐 賀 県 39
9.7 17.2 26.2 11.6 3.1 1.3 19.3 長 崎 県 41
9.5 16.6 26.1 10.9 3.0 1.3 21.5 熊 本 県 42
8.9 17.8 28.3 11.6 3.6 1.8 20.8 徳 島 県 43
9.0 16.2 27.9 12.1 2.9 2.2 20.3 宮 崎 県 44

10.0 14.3 24.4 9.9 1.8 1.1 16.7 青 森 県 45
8.2 12.8 24.6 10.2 1.9 1.7 17.0 高 知 県 46

10.0 16.1 27.4 11.8 2.0 1.1 18.0 秋 田 県 47

都道府県
順
位

編み物・
手芸

趣味として
の料理・菓

子作り

園芸・庭い
じり・ガーデ

ニング

行動者率（％）

絵画・彫刻
の制作

陶芸・工芸
写真の撮

影
・プリント

日曜大工
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第１－４表　趣味・娯楽の種類別行動者率(10歳以上)－全国，都道府県

1 千 葉 県 2.5 42.4 1.6 3.6 7.7 38.6 38.1
2 東 京 都 3.4 49.6 1.7 3.7 4.9 40.6 40.5
2 神奈川県 3.5 43.9 1.4 3.4 6.8 40.0 39.5
4 埼 玉 県 2.7 41.7 1.0 3.8 7.5 37.4 39.0
5 愛 知 県 2.0 38.7 0.9 3.4 9.9 39.4 39.2
6 滋 賀 県 2.1 37.0 0.8 3.9 9.1 37.5 36.1
7 京 都 府 3.1 40.6 1.3 3.3 7.6 34.8 38.8
8 石 川 県 2.7 35.4 1.0 3.7 11.2 35.2 32.8
9 茨 城 県 2.1 35.7 1.1 2.5 8.6 35.4 35.7

10 兵 庫 県 2.4 38.0 1.0 3.0 8.5 35.2 34.5
11 広 島 県 2.1 35.9 1.3 3.1 8.8 35.3 30.7
- 全　　国 2.5 38.7 1.2 3.2 8.5 35.8 33.8

12 富 山 県 1.9 37.0 1.6 2.9 9.1 34.1 33.1
12 岡 山 県 2.9 37.8 2.0 3.6 8.1 33.5 28.0
14 奈 良 県 2.8 40.4 1.5 3.5 6.7 34.1 35.9
15 宮 城 県 2.1 39.4 1.4 3.4 9.6 34.2 35.7
16 静 岡 県 2.2 36.5 1.1 2.4 9.3 34.6 33.5
16 三 重 県 2.5 33.8 1.2 2.7 10.5 36.6 33.6
16 大 阪 府 2.3 40.1 1.4 3.5 8.3 37.3 34.7
19 群 馬 県 2.5 35.1 0.9 3.1 8.1 33.5 33.5
19 福 岡 県 2.8 36.0 1.2 3.2 9.5 34.4 29.1
21 長 野 県 2.5 36.4 1.1 2.9 8.9 32.8 27.3
22 福 井 県 2.0 33.1 1.2 3.3 11.9 33.0 30.3
22 岐 阜 県 1.8 32.4 1.2 2.3 10.3 34.3 30.7
24 北 海 道 2.2 37.8 1.3 2.7 10.6 37.0 27.8
24 香 川 県 2.0 33.9 1.5 3.3 9.4 32.8 28.1
26 山 梨 県 3.0 34.3 1.2 2.5 8.8 32.0 29.9
27 大 分 県 2.3 32.4 1.1 3.7 10.7 31.6 27.9
28 山 口 県 2.0 34.5 1.4 2.6 10.2 33.1 31.5
29 栃 木 県 2.5 35.2 1.0 3.1 9.1 34.7 34.0
30 岩 手 県 2.5 33.9 0.9 2.5 10.4 29.9 23.0
30 山 形 県 2.4 32.1 0.7 3.4 9.4 31.3 29.9
30 島 根 県 2.2 33.3 1.4 2.6 8.1 28.8 24.5
33 沖 縄 県 1.7 33.0 1.6 2.7 3.9 28.5 24.8
34 愛 媛 県 2.7 32.9 0.8 3.5 9.9 33.0 24.0
35 鹿児島県 1.9 30.5 0.8 2.5 12.4 30.2 27.4
36 福 島 県 2.3 33.9 0.9 2.3 9.7 31.3 26.4
36 和歌山県 2.1 29.5 0.5 2.9 9.2 32.0 30.5
38 新 潟 県 1.4 33.1 0.9 2.5 8.1 30.7 28.3
39 鳥 取 県 1.9 33.9 1.5 3.5 10.1 30.3 25.7
39 佐 賀 県 1.4 31.3 0.9 2.5 10.4 30.7 26.1
41 長 崎 県 1.7 31.5 1.0 2.3 10.5 29.9 24.6
42 熊 本 県 2.2 31.7 1.2 3.6 12.9 30.7 24.3
43 徳 島 県 3.1 33.5 1.1 3.3 9.1 32.1 26.8
44 宮 崎 県 1.5 30.7 1.2 2.1 12.2 30.8 26.3
45 青 森 県 2.0 29.7 1.1 3.6 9.7 30.9 21.6
46 高 知 県 1.6 30.8 0.7 2.2 11.0 29.0 24.0
47 秋 田 県 1.6 31.5 0.8 2.5 8.6 29.0 26.7

順
位

都道府県
詩・和歌・
俳句・小説
などの創作

趣味として
の読書

行動者率（％）

囲碁 将棋 パチンコ

テレビゲー
ム・パソコン
ゲーム(家庭
で行うもの、
携帯用を含

む)

遊園地、動
植物園、水
族館などの

見物
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平成28年社会生活基本調査　生活行動（調査票A)　総務省統計局

6.0 3.8 千 葉 県 1
6.6 4.3 東 京 都 2
7.8 4.5 神奈川県 2
6.7 3.5 埼 玉 県 4
8.8 3.4 愛 知 県 5
6.0 3.4 滋 賀 県 6
5.8 3.6 京 都 府 7
5.3 3.8 石 川 県 8
5.5 3.0 茨 城 県 9
8.2 4.2 兵 庫 県 10
5.4 3.1 広 島 県 11
6.4 3.5 全　　国 - 
4.5 3.3 富 山 県 12
4.9 3.0 岡 山 県 12
6.6 3.5 奈 良 県 14
5.2 3.1 宮 城 県 15
5.5 3.4 静 岡 県 16
5.8 3.5 三 重 県 16
7.4 3.6 大 阪 府 16
5.1 2.8 群 馬 県 19
6.0 2.8 福 岡 県 19
6.1 3.3 長 野 県 21
5.0 2.8 福 井 県 22
5.9 3.7 岐 阜 県 22

11.0 3.8 北 海 道 24
4.8 2.9 香 川 県 24
5.4 3.0 山 梨 県 26
5.2 3.2 大 分 県 27
4.2 2.4 山 口 県 28
4.7 2.9 栃 木 県 29
4.3 3.3 岩 手 県 30
5.3 3.1 山 形 県 30
3.7 2.4 島 根 県 30
7.2 2.8 沖 縄 県 33
4.3 2.4 愛 媛 県 34
5.9 2.0 鹿児島県 35
5.2 2.5 福 島 県 36
5.0 3.0 和歌山県 36
4.8 2.9 新 潟 県 38
4.1 2.5 鳥 取 県 39
4.0 2.5 佐 賀 県 39
4.0 2.9 長 崎 県 41
5.0 3.1 熊 本 県 42
5.1 2.6 徳 島 県 43
5.4 2.5 宮 崎 県 44
4.8 3.4 青 森 県 45
4.8 2.7 高 知 県 46
3.8 2.9 秋 田 県 47

キャンプ その他
都道府県

順
位
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第４－２表　男女別、年齢階級別、趣味・娯楽の種類別行動者率(10歳以上)－秋田県

総数 3,743 906 80.3 21.4 13.0 11.8 26.1

10～14歳 152 39 90.7 37.4 13.6 14.4 55.8

15～24歳 286 73 95.7 31.5 15.5 14.9 62.9

25～34歳 277 81 89.2 24.0 10.5 6.5 39.0

35～44歳 461 118 90.8 30.7 12.6 11.4 40.3

45～54歳 510 121 84.8 29.7 15.3 11.4 28.5

55～64歳 621 154 83.0 16.9 16.5 12.0 19.3

65～74歳 712 155 77.2 17.6 15.9 16.8 12.5

75歳以上 724 164 55.8 6.6 5.6 8.2 3.7

(再掲)

65歳以上 1,436 319 66.2 11.9 10.6 12.4 8.0

男 1,748 427 82.0 24.9 10.5 8.3 24.5

10～14歳 78 20 87.4 38.9 14.9 12.7 46.2

15～24歳 153 38 93.9 28.2 10.3 8.4 52.9

25～34歳 140 41 85.9 25.3 5.6 4.4 35.1

35～44歳 215 60 92.7 33.6 11.0 6.6 37.1

45～54歳 233 59 82.9 30.2 9.9 8.3 24.7

55～64歳 302 75 85.4 21.7 12.0 8.0 17.5

65～74歳 327 73 78.5 23.1 14.7 13.8 12.0

75歳以上 300 62 59.3 10.6 5.6 5.3 4.1

(再掲)

65歳以上 627 134 69.7 17.4 10.5 9.9 8.4

女 1,995 479 78.7 18.2 15.2 14.9 27.6

10～14歳 74 19 94.1 35.9 12.1 16.3 65.8

15～24歳 133 35 97.7 35.1 21.1 22.0 73.7

25～34歳 137 40 92.6 22.7 15.5 8.6 42.9

35～44歳 246 58 88.8 27.8 14.3 16.3 43.7

45～54歳 277 62 86.6 29.2 20.4 14.3 32.0

55～64歳 319 79 80.7 12.5 20.7 15.8 21.0

65～74歳 385 83 76.0 12.7 16.9 19.5 13.0

75歳以上 424 102 53.7 4.1 5.6 9.9 3.5

(再掲)

65歳以上 809 185 63.7 8.0 10.6 14.2 7.8

男女

年齢階級

10歳以上
推定人口

(千人) 総　数

スポーツ観
覧(テレビ・ス
マートフォン・
パソコンなど

は除く)

美術鑑賞
(テレビ・ス

マートフォン・
パソコンなど

は除く)

演芸・演
劇・舞踊鑑
賞(テレビ・ス

マートフォン・パ
ソコンなどは除

く)

映画館での
映画鑑賞

映画館以
外での

映画鑑賞
（テレビ・

DVD・パソコン
など）

行動者率 (％)
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平成28年社会生活基本調査　生活行動（調査票A)　総務省統計局

43.4 7.4 10.7 38.6 8.1 3.1 2.0 総数

61.6 12.7 10.2 54.9 28.4 4.4 3.6 10～14歳

64.2 9.1 14.5 78.0 19.6 8.3 4.9 15～24歳

62.9 2.6 11.2 69.3 9.8 7.1 0.5 25～34歳

60.8 9.3 13.8 58.4 11.0 3.5 1.2 35～44歳

56.8 8.0 11.9 54.7 5.3 1.0 1.0 45～54歳

43.6 7.1 9.7 32.8 5.4 1.1 1.3 55～64歳

28.7 9.0 11.7 14.6 5.1 2.8 2.0 65～74歳

11.6 4.5 6.0 4.1 2.6 1.9 3.0 75歳以上

(再掲)

19.9 6.7 8.8 9.2 3.8 2.3 2.5 65歳以上

46.0 5.3 8.5 39.5 6.4 3.1 1.1 男

54.6 10.8 4.3 47.8 16.7 2.6 1.6 10～14歳

56.3 4.3 9.7 71.8 13.0 6.7 4.2 15～24歳

61.5 1.0 8.7 63.7 8.2 8.4 - 25～34歳

61.2 6.0 10.6 55.3 9.3 4.3 - 35～44歳

55.6 4.4 6.6 52.2 3.0 0.6 0.8 45～54歳

49.4 6.6 8.7 35.3 7.1 0.6 1.4 55～64歳

33.7 7.5 10.6 16.6 2.8 3.6 0.7 65～74歳

12.7 3.4 6.3 5.7 1.7 1.4 0.9 75歳以上

(再掲)

24.1 5.6 8.6 11.6 2.3 2.6 0.8 65歳以上

41.2 9.2 12.7 37.8 9.6 3.1 2.9 女

68.8 14.7 16.2 62.3 40.6 6.3 5.8 10～14歳

72.7 14.4 19.6 84.7 26.7 10.0 5.6 15～24歳

64.4 4.3 13.9 75.0 11.5 5.8 1.0 25～34歳

60.4 12.6 17.2 61.6 12.7 2.7 2.4 35～44歳

58.1 11.5 16.9 57.0 7.4 1.3 1.3 45～54歳

38.2 7.6 10.6 30.4 3.8 1.6 1.3 55～64歳

24.3 10.4 12.6 12.8 7.1 2.0 3.1 65～74歳

10.9 5.2 5.9 3.2 3.2 2.2 4.3 75歳以上

(再掲)

16.9 7.5 8.9 7.5 4.9 2.1 3.8 65歳以上

カラオケ楽器の演奏
邦楽(民謡、
日本古来の
音楽を含む)

コーラス
・声楽

音楽会など
による

クラシック
音楽鑑賞

音楽会など
による

ポピュラー
音楽・歌謡

曲鑑賞

ＣＤ・スマー
トフォン

などによる
音楽鑑賞

男女

年齢階級

行動者率（％）
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第４－２表　男女別、年齢階級別第１－４表　趣味・娯楽の種類別行動者率(10歳以上)－全国，都道府県

総数 21.6 2.1 1.1 3.1 1.5 1.4 6.1

10～14歳 25.2 4.6 1.4 15.4 1.1 4.0 3.3

15～24歳 53.7 4.6 1.5 5.9 1.2 3.4 2.5

25～34歳 41.3 0.6 0.7 1.5 1.0 0.3 4.2

35～44歳 26.8 1.8 0.7 2.8 0.3 1.1 3.2

45～54歳 22.1 1.1 2.4 2.5 1.5 0.7 5.0

55～64歳 15.5 0.9 0.3 1.7 1.6 0.3 8.6

65～74歳 13.8 3.4 0.5 3.3 2.1 1.6 9.1

75歳以上 5.6 2.1 1.7 1.6 2.4 1.9 7.0

(再掲)

65歳以上 9.6 2.7 1.1 2.4 2.2 1.8 8.0

男 22.4 0.5 0.6 2.4 0.3 0.3 0.5

10～14歳 18.4 - 1.3 17.7 1.1 3.3 2.7

15～24歳 46.1 0.9 - 1.2 - - - 

25～34歳 41.4 - 0.8 2.1 1.5 - - 

35～44歳 23.6 1.1 0.5 1.4 - - - 

45～54歳 20.5 0.4 0.9 1.4 - 0.5 0.9

55～64歳 20.0 - - 0.9 - - 0.7

65～74歳 16.9 1.0 0.2 2.8 0.5 - 0.3

75歳以上 6.6 0.5 1.3 1.6 0.3 0.5 0.8

(再掲)

65歳以上 12.2 0.8 0.7 2.2 0.4 0.2 0.5

女 20.8 3.5 1.6 3.8 2.6 2.4 11.0

10～14歳 32.2 9.5 1.4 13.1 1.0 4.7 3.8

15～24歳 61.7 8.5 3.2 10.9 2.5 6.9 5.2

25～34歳 41.1 1.2 0.7 1.0 0.5 0.7 8.5

35～44歳 30.1 2.5 0.9 4.2 0.7 2.1 6.5

45～54歳 23.6 1.7 3.9 3.6 2.9 1.0 8.9

55～64歳 11.3 1.7 0.6 2.5 3.0 0.7 15.9

65～74歳 11.1 5.4 0.7 3.8 3.5 3.0 16.8

75歳以上 4.9 3.1 1.9 1.6 3.7 2.7 10.7

(再掲)

65歳以上 7.7 4.1 1.4 2.6 3.6 2.9 13.4

男女

年齢階級 書道 華道 茶道 和裁・洋裁

行動者率（％）

カラオケ
邦舞・
おどり

洋舞・
社交ダンス
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平成28年社会生活基本調査　生活行動（調査票A)　総務省統計局

10.0 16.1 27.4 11.8 2.0 1.1 18.0 総数

10.4 17.7 9.8 1.7 4.3 2.8 10.6 10～14歳

6.4 26.4 3.0 2.0 3.4 0.3 25.2 15～24歳

8.8 22.5 13.0 9.9 3.2 0.9 35.5 25～34歳

7.2 21.7 19.3 14.0 1.1 0.7 29.8 35～44歳

8.5 16.2 27.1 12.9 1.4 0.5 22.3 45～54歳

13.6 16.8 38.7 18.2 1.6 1.5 15.4 55～64歳

12.7 12.5 45.3 17.5 2.4 2.1 12.1 65～74歳

9.4 6.6 28.0 5.7 1.0 0.5 4.1 75歳以上

(再掲)

11.0 9.5 36.4 11.4 1.7 1.3 8.0 65歳以上

0.8 5.2 21.5 21.4 1.4 0.9 17.4 男

3.3 5.8 8.5 3.3 3.0 3.8 8.9 10～14歳

0.5 10.4 3.2 3.8 1.5 0.5 13.8 15～24歳

- 7.6 8.1 13.8 1.4 0.6 24.0 25～34歳

1.4 10.2 13.9 22.4 1.3 0.4 23.8 35～44歳

0.7 5.4 19.1 22.5 0.5 - 20.0 45～54歳

0.4 1.4 29.1 30.9 0.4 1.2 18.1 55～64歳

0.4 3.3 39.3 34.1 2.5 1.0 17.0 65～74歳

1.0 1.9 25.3 14.6 1.7 1.0 8.8 75歳以上

(再掲)

0.7 2.7 32.9 25.1 2.1 1.0 13.3 65歳以上

18.3 25.8 32.7 3.2 2.4 1.3 18.5 女

17.8 30.0 11.2 - 5.7 1.9 12.3 10～14歳

12.8 43.5 2.9 - 5.4 - 37.5 15～24歳

17.8 37.8 18.1 5.9 5.1 1.3 47.3 25～34歳

13.1 33.5 24.8 5.5 0.9 1.0 35.9 35～44歳

16.0 26.7 34.8 3.8 2.2 1.0 24.6 45～54歳

26.1 31.3 47.8 6.3 2.8 1.8 12.9 55～64歳

23.6 20.5 50.6 2.8 2.3 3.2 7.8 65～74歳

14.5 9.4 29.7 0.3 0.6 0.3 1.2 75歳以上

(再掲)

18.5 14.4 39.0 1.4 1.4 1.6 4.1 65歳以上

陶芸・工芸
編み物・

手芸

趣味として
の料理・菓

子作り

園芸・庭い
じり・ガーデ

ニング
日曜大工

絵画・彫刻
の制作

写真の撮
影

・プリント

男女

年齢階級

行動者率（％）
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第４－２表　男女別、年齢階級別、趣味・娯楽の種類別行動者率(10歳以上)－秋田県

総数 1.6 31.5 0.8 2.5 8.6 29.0 26.7

10～14歳 1.8 41.0 0.8 10.0 - 72.9 42.8

15～24歳 3.4 39.6 0.9 6.0 4.6 63.8 27.4

25～34歳 1.8 32.9 1.3 2.2 17.3 60.4 43.6

35～44歳 1.0 34.7 0.7 2.5 11.1 52.2 43.7

45～54歳 0.8 36.6 0.3 1.7 12.1 35.3 29.5

55～64歳 0.7 36.9 0.4 2.5 10.9 13.6 26.3

65～74歳 1.6 27.7 1.0 1.5 7.8 6.5 21.1

75歳以上 2.4 17.2 1.3 0.9 2.2 1.9 5.5

(再掲)

65歳以上 2.0 22.3 1.2 1.2 5.0 4.1 13.1

男 1.0 28.8 1.5 4.5 15.5 34.1 24.6

10～14歳 - 38.8 1.6 16.4 - 75.3 41.5

15～24歳 1.2 33.5 1.2 8.7 7.0 67.4 15.7

25～34歳 - 26.2 2.5 4.3 26.8 64.0 36.1

35～44歳 - 28.4 0.3 3.4 19.8 57.8 40.1

45～54歳 0.3 33.9 0.6 3.4 22.3 36.8 26.3

55～64歳 0.7 30.5 0.6 4.6 19.1 17.5 22.3

65～74歳 2.1 26.7 2.2 3.0 14.6 10.1 21.6

75歳以上 2.7 19.9 3.1 2.3 3.7 3.2 6.5

(再掲)

65歳以上 2.4 23.6 2.6 2.7 9.6 6.9 14.7

女 2.1 33.9 0.2 0.7 2.5 24.4 28.5

10～14歳 3.6 43.2 - 3.4 - 70.5 44.2

15～24歳 5.7 46.1 0.6 3.1 1.9 59.8 39.9

25～34歳 3.6 39.8 - - 7.5 56.7 51.3

35～44歳 2.0 41.0 1.0 1.6 2.3 46.5 47.4

45～54歳 1.3 39.1 - - 2.4 33.9 32.5

55～64歳 0.7 43.0 0.3 0.5 3.1 9.9 30.0

65～74歳 1.2 28.6 - 0.2 1.9 3.4 20.6

75歳以上 2.2 15.6 0.2 - 1.3 1.0 4.9

(再掲)

65歳以上 1.7 21.4 0.1 0.1 1.6 2.1 11.9

詩・和歌・
俳句・小説
などの創作

趣味として
の読書

囲碁

遊園地、動
植物園、水
族館などの

見物

男女

年齢階級

行動者率（％）

将棋 パチンコ

テレビゲー
ム・パソコン
ゲーム(家庭
で行うもの、
携帯用を含

む)
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3.8 2.9 総数

11.7 1.2 10～14歳

6.6 2.9 15～24歳

5.5 2.9 25～34歳

7.1 1.6 35～44歳

3.4 1.7 45～54歳

3.3 4.0 55～64歳

1.7 4.1 65～74歳

- 2.9 75歳以上

(再掲)

0.8 3.5 65歳以上

4.7 3.0 男

13.1 1.4 10～14歳

7.8 3.3 15～24歳

7.1 2.1 25～34歳

9.2 1.7 35～44歳

3.0 2.0 45～54歳

3.6 4.0 55～64歳

2.2 5.0 65～74歳

- 2.5 75歳以上

(再掲)

1.2 3.9 65歳以上

2.9 2.7 女

10.2 1.1 10～14歳

5.3 2.4 15～24歳

3.9 3.7 25～34歳

4.9 1.4 35～44歳

3.8 1.3 45～54歳

2.9 3.9 55～64歳

1.2 3.2 65～74歳

- 3.1 75歳以上

(再掲)

0.5 3.2 65歳以上

キャンプ その他

行動者率（％）

男女

年齢階級
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第５－１表　旅行・行楽の種類別行動者率(10歳以上)－全国，都道府県

1 東 京 都 4,836 12,346 78.5 61.5 56.8 36.6
1 愛 知 県 6,208 6,687 78.5 66.4 55.0 26.8
3 神奈川県 5,351 8,216 78.0 62.1 54.3 32.4
4 埼 玉 県 5,965 6,555 77.9 62.3 55.2 29.5
5 滋 賀 県 3,566 1,253 77.6 65.1 54.2 26.4
6 千 葉 県 5,046 5,614 77.4 61.4 53.1 30.0
7 富 山 県 3,871 949 76.1 63.0 54.5 18.7
8 奈 良 県 3,458 1,217 75.6 62.6 52.1 27.0
9 三 重 県 3,538 1,614 75.2 63.1 51.3 21.7

10 群 馬 県 3,449 1,754 75.0 65.1 47.4 16.3
10 岐 阜 県 3,854 1,807 75.0 62.3 48.2 19.2
12 山 梨 県 3,297 744 74.2 62.4 47.8 17.3
13 宮 城 県 3,586 2,091 74.1 58.6 47.7 28.4
14 石 川 県 3,472 1,016 73.9 57.3 50.9 23.9
14 兵 庫 県 4,940 4,935 73.9 60.0 49.1 26.8
16 福 井 県 3,978 693 73.6 61.8 49.0 16.0
16 福 岡 県 4,388 4,481 73.6 58.3 46.0 28.0
- 全　　国 179,297 113,300 73.5 59.3 48.9 26.0

18 長 野 県 3,791 1,861 73.5 60.7 47.8 20.8
18 静 岡 県 3,827 3,294 73.5 60.3 46.8 18.6
20 茨 城 県 3,678 2,604 73.4 61.6 46.8 20.7
21 岡 山 県 3,323 1,694 73.3 59.7 44.2 23.7
22 京 都 府 3,115 2,338 73.1 58.8 49.8 25.7
23 新 潟 県 3,774 2,044 72.7 58.6 50.6 18.0
24 山 形 県 4,040 992 72.5 59.2 46.5 18.0
25 栃 木 県 3,516 1,759 72.4 61.5 46.4 17.0
26 大 阪 府 5,197 7,923 71.4 56.2 48.0 26.9
27 福 島 県 3,743 1,708 70.3 59.5 47.1 18.9
28 広 島 県 3,472 2,507 70.1 57.9 44.0 28.2
28 大 分 県 3,272 1,016 70.1 56.6 44.3 23.0
30 北 海 道 4,860 4,756 69.1 54.3 43.1 28.2
31 鳥 取 県 3,452 501 68.7 56.2 39.7 20.6
31 山 口 県 3,257 1,231 68.7 58.0 42.9 21.8
33 秋 田 県 3,743 906 68.5 57.5 41.4 17.1
33 佐 賀 県 3,719 721 68.5 55.7 43.7 17.5
35 愛 媛 県 2,981 1,220 67.8 53.3 41.1 22.0
36 島 根 県 3,710 607 67.6 52.1 39.7 20.5
37 香 川 県 3,445 861 67.5 54.9 40.7 20.1
38 和歌山県 3,280 852 67.4 55.3 42.5 16.2
39 徳 島 県 3,212 664 66.8 52.7 41.4 18.1
39 鹿児島県 3,167 1,424 66.8 52.1 39.6 21.2
41 熊 本 県 3,176 1,548 66.6 51.5 40.7 21.4
42 宮 崎 県 3,098 955 65.9 52.7 39.5 18.7
43 岩 手 県 3,555 1,135 65.7 54.0 37.7 20.1
44 長 崎 県 3,490 1,191 62.2 48.3 36.4 20.2
45 高 知 県 3,064 637 60.8 46.9 33.0 17.8
46 青 森 県 3,472 1,152 59.4 49.4 32.9 15.6
47 沖 縄 県 3,065 1,231 52.4 34.2 28.3 15.5

行動者率（％）
順
位

都道府県 標本数
10歳以上
推定人口

(千人)
総　数

行　楽
(日帰り)

観光旅行
（国　内）

帰省・訪問
などの旅行
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行動者率（％）

13.8 東 京 都 1
8.0 愛 知 県 1

10.6 神奈川県 3
8.1 埼 玉 県 4
7.4 滋 賀 県 5
9.4 千 葉 県 6
5.0 富 山 県 7
8.1 奈 良 県 8
6.3 三 重 県 9
4.9 群 馬 県 10
6.9 岐 阜 県 10
6.7 山 梨 県 12
4.7 宮 城 県 13
6.2 石 川 県 14
8.4 兵 庫 県 14
4.8 福 井 県 16
6.2 福 岡 県 16
7.2 全　　国 - 
4.6 長 野 県 18
5.6 静 岡 県 18
5.4 茨 城 県 20
5.0 岡 山 県 21
8.0 京 都 府 22
3.2 新 潟 県 23
4.0 山 形 県 24
5.4 栃 木 県 25
8.1 大 阪 府 26
3.3 福 島 県 27
4.2 広 島 県 28
4.1 大 分 県 28
4.3 北 海 道 30
3.1 鳥 取 県 31
4.6 山 口 県 31
2.1 秋 田 県 33
4.2 佐 賀 県 33
3.5 愛 媛 県 35
3.1 島 根 県 36
3.8 香 川 県 37
4.5 和歌山県 38
4.3 徳 島 県 39
2.9 鹿児島県 39
4.0 熊 本 県 41
3.4 宮 崎 県 42
2.1 岩 手 県 43
3.7 長 崎 県 44
3.8 高 知 県 45
2.4 青 森 県 46
4.5 沖 縄 県 47

順
位

都道府県観光旅行
（海　外）

- 48 -



第５－２表　男女別、年齢階級別、旅行・行楽の種類別行動者率(10歳以上)－秋田県

総数 3,743 906 68.5 57.5 41.4 17.1 2.1

10～14歳 152 39 75.6 63.8 50.0 20.7 0.9

15～24歳 286 73 73.1 59.7 50.4 23.7 5.6

25～34歳 277 81 76.1 66.6 47.4 20.1 4.2

35～44歳 461 118 77.4 70.1 53.5 22.4 0.8

45～54歳 510 121 76.0 62.5 45.1 22.5 2.0

55～64歳 621 154 74.0 59.1 42.3 19.3 2.0

65～74歳 712 155 67.2 56.6 42.1 12.9 2.1

75歳以上 724 164 44.9 37.0 19.2 6.0 1.1

(再掲)

65歳以上 1,436 319 55.8 46.6 30.4 9.4 1.6

男 1,748 427 67.0 55.1 41.7 15.6 2.2

10～14歳 78 20 73.3 57.5 47.7 15.5 1.8

15～24歳 153 38 68.1 57.6 43.8 16.7 2.0

25～34歳 140 41 69.6 61.4 42.3 20.1 4.4

35～44歳 215 60 73.0 66.1 51.8 19.4 0.9

45～54歳 233 59 71.1 56.1 42.8 20.4 2.7

55～64歳 302 75 72.1 55.6 42.2 17.8 2.6

65～74歳 327 73 67.1 54.1 43.9 12.4 2.1

75歳以上 300 62 46.7 37.6 24.1 5.1 1.4

(再掲)

65歳以上 627 134 57.8 46.5 34.9 9.1 1.8

女 1,995 479 69.8 59.6 41.0 18.5 2.1

10～14歳 74 19 78.0 70.3 52.4 26.2 - 

15～24歳 133 35 78.4 62.1 57.4 31.2 9.4

25～34歳 137 40 82.9 72.1 52.8 20.2 4.0

35～44歳 246 58 81.9 74.2 55.1 25.5 0.8

45～54歳 277 62 80.6 68.6 47.3 24.5 1.3

55～64歳 319 79 75.8 62.4 42.3 20.8 1.4

65～74歳 385 83 67.4 58.8 40.5 13.4 2.1

75歳以上 424 102 43.8 36.7 16.3 6.5 1.0

(再掲)

65歳以上 809 185 54.3 46.6 27.1 9.6 1.5

都道府県 標本数
10歳以上
推定人口

(千人)

行動者率（％）

総　数
行　楽

(日帰り)
観光旅行
（国　内）

帰省・訪問
などの旅行

観光旅行
（海　外）
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総数

10～14歳

15～24歳

25～34歳

35～44歳

45～54歳

55～64歳

65～74歳

75歳以上

(再掲)

65歳以上

男

10～14歳

15～24歳

25～34歳

35～44歳

45～54歳

55～64歳

65～74歳

75歳以上

(再掲)

65歳以上

女

10～14歳

15～24歳

25～34歳

35～44歳

45～54歳

55～64歳

65～74歳

75歳以上

(再掲)

65歳以上

都道府県
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